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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la integracion de los
cuidados con enfoque de género e interculturalidad en el curriculo de
educacion basica, considerando su importancia para la construcciéon de
espacios educativos inclusivos y democraticos. La investigacion se
desarrollé bajo un enfoque mixto, con un disefio descriptivo y transversal,
aplicando técnicas cuantitativas y cualitativas para la recoleccién de
informacion. La poblacién estuvo conformada por docentes de educacion
basica, a quienes se aplicaron encuestas y entrevistas semiestructuradas
orientadas a identificar percepciones, estrategias pedagogicas y
limitaciones relacionadas con la implementacion de estos enfoques en el
ambito escolar.Los resultados evidenciaron que los docentes reconocen la
importancia del enfoque de género y la interculturalidad para fortalecer la
convivencia escolar, promover la igualdad y favorecer el respeto hacia la
diversidad cultural. Sin embargo, también se identificaron debilidades
asociadas con la limitada capacitacion docente, la insuficiente actualizacion
curricular y la escasez de recursos didacticos especializados. Asimismo, se
constato la persistencia de estereotipos de género y practicas excluyentes
que afectan los procesos de formacién integral de los estudiantes. Se
concluye que la incorporacién de estos enfoques en el curriculo constituye
una estrategia pedagdgica fundamental para promover una educaciéon mas
equitativa, participativa e inclusiva, orientada al fortalecimiento de la justicia
social y el reconocimiento de la diversidad cultural.

Palabras clave: interculturalidad, igualdad de oportunidades, inclusion
educativa.

Abstract

The purpose of this study was to analyze the integration of care practices
with a gender and intercultural approach in the basic education curriculum,
considering their importance in the construction of inclusive and democratic
educational environments. The research was developed under a mixed-
method approach with a descriptive and cross-sectional design, applying
quantitative and qualitative techniques for data collection. The population
consisted of basic education teachers who participated through surveys and
semi-structured interviews aimed at identifying perceptions, pedagogical
strategies, and limitations related to the implementation of these approaches
in the school environment. The results showed that teachers recognize the
importance of gender and intercultural approaches in strengthening school
coexistence, promoting equality, and encouraging respect for cultural
diversity. However, weaknesses related to limited teacher training,
insufficient curricular updating, and lack of specialized teaching resources
were also identified. Likewise, the persistence of gender stereotypes and
exclusionary practices affecting students’ comprehensive education
processes was observed. It is concluded that incorporating these
approaches into the curriculum constitutes a fundamental pedagogical
strategy to promote a more equitable, participatory, and inclusive education
system aimed at strengthening social justice and the recognition of cultural
diversity.

Keywords: interculturality, equal opportunity, educational inclusion.
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Introduccién
La educacion basica constituye un espacio fundamental para la formacién integral de los

estudiantes, debido a que en ella se desarrollan conocimientos, valores y practicas sociales
orientadas a la convivencia democratica, la igualdad y el respeto por la diversidad. En este
contexto, los cuidados con enfoque de género e interculturalidad adquieren relevancia como
elementos esenciales para promover ambientes educativos inclusivos, equitativos y respetuosos
de las multiples identidades culturales presentes en la sociedad contemporanea. Sin embargo, a
pesar de los avances normativos y pedagdgicos en materia de inclusidén, aun persisten
limitaciones en la incorporacion efectiva de estos enfoques dentro del curriculo educativo,
situaciébn que repercute en la reproduccion de estereotipos, desigualdades y practicas
discriminatorias en el ambito escolar.

El presente articulo aborda la integraciéon de los cuidados con enfoque de género e
interculturalidad en el curriculo de educacion basica, considerando que los cuidados han sido
histéricamente asociados a responsabilidades familiares asignadas principalmente a las mujeres.
Esta visién tradicional ha limitado la construccién de relaciones equitativas y corresponsables en
la formacion estudiantil. Asimismo, la ausencia de un tratamiento pedagdgico intercultural
restringe la valoracion de la diversidad cultural y dificulta el fortalecimiento de practicas
educativas orientadas a la inclusion social y al reconocimiento de los derechos humanos.

El problema de investigacion surge ante la necesidad de comprender cémo se integran
los cuidados con enfoque de género e interculturalidad en el curriculo de educacion basica y
cuales son las barreras y posibilidades para su implementacion efectiva en las instituciones
educativas. La insuficiente incorporacion de estos contenidos limita el desarrollo de
competencias socioemocionales y ciudadanas en los estudiantes, afectando la construccién de
espacios escolares mas justos y democraticos. En consecuencia, resulta necesario analizar de
qué manera el curriculo educativo favorece o restringe la promocion de practicas de cuidado

basadas en la igualdad de género y el respeto intercultural.
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La relevancia de esta investigacion radica en su contribucién al fortalecimiento de una
educacion inclusiva y transformadora, orientada a formar ciudadanos criticos, conscientes vy
comprometidos con la convivencia pacifica y la equidad social. La implementacion de contenidos
relacionados con los cuidados, desde una perspectiva de género e interculturalidad, permite
promover la empatia, el respeto mutuo y la valoracion de las diferencias culturales, favoreciendo
entornos escolares mas inclusivos y participativos. Ademas, el estudio aporta recomendaciones
pedagogicas y metodoldgicas que pueden servir como referente para futuras investigaciones y
procesos de actualizacion curricular.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion se sustenta en la teoria de la justicia
social en la educacion, la perspectiva critica feminista y la teoria de la interculturalidad critica. La
teoria de la justicia social plantea la necesidad de garantizar igualdad de oportunidades
educativas para todos los estudiantes, reconociendo las desigualdades sociales, culturales y de
género que afectan los procesos formativos. Esta perspectiva promueve una educacion
democratica e inclusiva basada en la equidad, la participacion y el reconocimiento de los
derechos humanos.

Por otra parte, la perspectiva critica feminista cuestiona las estructuras patriarcales y las
relaciones de poder que histéricamente han reproducido desigualdades de género en el ambito
educativo. Desde este enfoque, la educacion debe constituirse como un espacio de
transformacion social que promueva relaciones mas equitativas y libres de discriminacion,
fomentando la participacion y el reconocimiento de todas las identidades.

Asimismo, la teoria de la interculturalidad critica sostiene que la educacion debe
trascender la simple inclusién de elementos culturales diversos y promover un dialogo horizontal
entre culturas, basado en el respeto, la equidad y la justicia social. Este enfoque plantea la
necesidad de transformar las estructuras educativas que perpetuan desigualdades culturales y

sociales, favoreciendo procesos pedagdgicos inclusivos y participativos.
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En relacion con los antecedentes investigativos, diversos estudios destacan la
importancia de incorporar enfoques de género e interculturalidad en los procesos educativos.
Investigaciones como las de Olivares (2016) y Olivencia (2016) evidencian que la educacion
intercultural favorece la inclusioén, el respeto a la diversidad y la construcciéon de ambientes de
aprendizaje mas equitativos. Del mismo modo, Meneses y Sotomayor (2020) sefialan que el
enfoque de género en educacidén basica contribuye a combatir desigualdades y fortalecer
procesos de formacion integral en los estudiantes.

El estudio se desarrolla en el contexto de la educacion basica ecuatoriana,
especificamente considerando las orientaciones del curriculo nacional y las practicas
pedagdgicas vinculadas a la inclusion, la igualdad y el respeto a la diversidad cultural. En
Ecuador, la interculturalidad y la igualdad de género constituyen principios fundamentales
reconocidos en el marco constitucional y en las politicas educativas nacionales, orientadas a
garantizar una educacion democratica, inclusiva y libre de discriminacion.

Finalmente, el objetivo general de esta investigacion es analizar la integracion de los
cuidados con enfoque de género e interculturalidad en el curriculo de educacién basica. De
manera especifica, se busca identificar las principales barreras para su implementacion,
determinar las posibilidades para su aplicacion efectiva y analizar la importancia de estos
enfoques en la formacién integral de los estudiantes y en la construccién de una convivencia
escolar inclusiva y respetuosa.

Métodos y Materiales

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, debido a que integré
procedimientos cuantitativos y cualitativos con el propdsito de obtener una comprensién amplia
y profunda sobre la integracion de los cuidados con enfoque de género e interculturalidad en el
curriculo de educacion basica. Este enfoque permitié analizar tanto las percepciones y
experiencias de los docentes como la informacion derivada de los instrumentos aplicados,

favoreciendo una interpretacion integral del fenédmeno estudiado.
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El tipo de investigacion fue descriptivo y analitico, puesto que se orientd a identificar las
principales barreras, posibilidades e implicaciones relacionadas con la incorporaciéon de
contenidos de género e interculturalidad en el ambito educativo. Asimismo, se empled un disefo
no experimental y transversal, ya que la informacion fue recopilada en un periodo especifico sin
manipulacién de variables, permitiendo observar la realidad educativa en su contexto natural.

La poblacion de estudio estuvo conformada por docentes de la Escuela de Educacion
Basica Mercedes Moreno Irigoyen, especificamente aquellos pertenecientes al nivel elemental.
La unidad de estudio correspondio a los docentes de las diferentes areas académicas de la
institucion, quienes participaron como informantes clave debido a su experiencia directa en la
aplicacion del curriculo y las practicas pedagodgicas relacionadas con los enfoques de género e
interculturalidad.

Para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas cuantitativas y cualitativas. En el
componente cuantitativo se aplicé la encuesta, orientada a identificar percepciones docentes
sobre actualizaciones curriculares, estrategias pedagogicas, conocimientos sobre enfoque de
género e implementacion de practicas interculturales dentro de la institucion educativa. En el
componente cualitativo se utilizé la entrevista semiestructurada, la cual permitié profundizar en
las experiencias, opiniones y sugerencias de los participantes respecto a la integracion de estos
enfoques en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de encuesta y la guia de entrevista,
disenados de acuerdo con las dimensiones e indicadores establecidos en la operacionalizacién
de variables. Entre las categorias analizadas se consideraron la frecuencia de actualizaciones
curriculares, estrategias de ensefianza-aprendizaje, implementacion de practicas con enfoque
de género, asignaturas que promueven la interculturalidad, planificacién curricular y actividades
orientadas al fortalecimiento de la igualdad y el respeto por la diversidad cultural.

En relacion con los criterios éticos, se garantizé la participacién voluntaria de los

docentes, respetando los principios de confidencialidad, anonimato y consentimiento informado.
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Los participantes fueron informados sobre los objetivos de la investigacion y el uso académico
de la informacion recopilada, asegurando el respeto a sus opiniones y experiencias durante todo
el proceso investigativo.

Los criterios de inclusién consideraron a docentes activos del nivel elemental con
participacion directa en procesos pedagogicos y curriculares dentro de la institucion educativa.
Se excluyeron aquellos docentes que no pertenecian al nivel de estudio establecido o que no
participaron de manera completa en la aplicacion de los instrumentos.

Finalmente, entre las principales limitaciones del estudio se identificé la disponibilidad de
tiempo de algunos participantes y la escasa presencia de contenidos especificos sobre cuidados
con enfoque de género e interculturalidad en determinados documentos curriculares, situacion
que dificultd la profundizacion de ciertos analisis. No obstante, la investigacion logré obtener
informacion relevante y pertinente para comprender las dinamicas educativas relacionadas con
la inclusion, la igualdad y la diversidad cultural en educacion basica.

Anadlisis de Resultados

La investigacion permitié identificar percepciones, practicas y limitaciones relacionadas
con la incorporacion de los cuidados con enfoque de género e interculturalidad en el curriculo de
educacion basica. Los resultados evidencian que los docentes reconocen la importancia de estos
enfoques para fortalecer la convivencia escolar, promover la igualdad y favorecer el respeto por
la diversidad cultural. Sin embargo, también se identificaron debilidades vinculadas con la
capacitacion docente, la actualizacién curricular y la implementacion de estrategias pedagogicas
inclusivas.

Tabla 1 Percepcion docente sobre la incorporacion del enfoque de género en el curriculo

de educacion basica

Indicadores analizados Frecuencia Porcentaje
Consideran importante incluir 18 90%

el enfoque de género en el

curriculo
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Senalan que existen limitadas 15 75%
capacitaciones docentes

Afirman aplicar estrategias 14 70%
inclusivas en el aula

Identifican presencia de 16 80%

estereotipos de género en
estudiantes
Consideran necesario 19 95%
fortalecer contenidos de
igualdad y corresponsabilidad
Los resultados evidencian una alta valoracion del enfoque de género dentro del curriculo

educativo, ya que el 90% de los docentes considera importante su inclusion en los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Este hallazgo demuestra una conciencia creciente sobre la necesidad
de promover relaciones equitativas desde las primeras etapas educativas, fortaleciendo practicas
orientadas al respeto y la igualdad.

No obstante, el 75% de los participantes manifestd que existen limitadas oportunidades
de capacitacion docente sobre temas relacionados con género e inclusién, lo cual representa
una barrera significativa para la implementacion efectiva de estrategias pedagdgicas inclusivas.
Aunque el 70% de los docentes indicd aplicar metodologias orientadas a la igualdad y
participacién, todavia persisten dificultades para consolidar una practica educativa integral y
permanente.

Asimismo, el 80% reconocio la presencia de estereotipos de género en el entorno escolar,
evidenciando que contintan reproduciéndose practicas culturales tradicionales que influyen en
la convivencia y el desarrollo de los estudiantes. Finalmente, el 95% sostuvo que es necesario
fortalecer contenidos relacionados con igualdad, corresponsabilidad y cuidado dentro del
curriculo, reafirmando la necesidad de actualizar las propuestas educativas en funcion de las
demandas sociales actuales.

La segunda tabla presenta los resultados relacionados con la incorporacion de la
interculturalidad en el curriculo de educacion basica y las estrategias pedagdgicas aplicadas por
los docentes para promover el respeto por la diversidad cultural.

Tabla 2 Incorporacioén de la interculturalidad en las practicas pedagdgicas y curriculares
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Indicadores analizados  Frecuencia Porcentaje Indicadores
analizados
Reconocen la 20 100% Reconocen la
importancia de la importancia de
interculturalidad en la
educacion basica interculturalidad
en educacion
basica
Consideran 16 80% Consideran
insuficientes los insuficientes los
contenidos contenidos
interculturales del interculturales
curriculo del curriculo
Aplican actividades 15 75% Aplican
relacionadas con actividades
diversidad cultural relacionadas
con diversidad
cultural
Senalan necesidad de 17 85% Sefalan
recursos didacticos necesidad de
interculturales recursos
didacticos
interculturales
Consideran  que la 19 95% Consideran que
interculturalidad la
fortalece la convivencia interculturalidad
escolar fortalece la
convivencia
escolar

Los resultados muestran que la totalidad de los docentes reconoce la importancia de la
interculturalidad como elemento fundamental para promover una educacion inclusiva vy
democratica. Este resultado refleja una valoracion positiva hacia la diversidad cultural y hacia la
necesidad de fortalecer procesos educativos basados en el respeto y la convivencia armaénica.

Sin embargo, el 80% de los participantes considera que los contenidos interculturales
presentes en el curriculo aun son insuficientes, situacion que limita la construccién de
experiencias pedagodgicas contextualizadas y pertinentes para los estudiantes. Aunque el 75%
de los docentes afirmo6 desarrollar actividades relacionadas con diversidad cultural, estas

acciones continuan siendo aisladas y poco sistematizadas dentro de la planificacion educativa.
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Por otro lado, el 85% sefalé la necesidad de contar con mayores recursos didacticos
interculturales que permitan fortalecer el aprendizaje significativo y la participacion estudiantil.
Finalmente, el 95% manifesté que la interculturalidad favorece la convivencia escolar, debido a
que promueve el respeto mutuo, la empatia y la valoracion de las diferencias culturales como
elementos enriquecedores de la formacion integral.

Discusién

Los hallazgos obtenidos permiten afirmar que la incorporacion de los cuidados con
enfoque de género e interculturalidad en el curriculo de educacién basica constituye una
necesidad prioritaria dentro de los sistemas educativos contemporaneos. Los resultados
coinciden con lo planteado por Meneses y Sotomayor (2020), quienes sostienen que el enfoque
de género favorece procesos educativos mas equitativos y contribuye a combatir desigualdades
historicas presentes en la escuela.

De igual manera, los resultados se relacionan con las aportaciones de Hooks (1994),
quien considera que la educacion debe actuar como un espacio transformador capaz de
cuestionar estructuras de poder y promover relaciones mas inclusivas y democraticas. En este
estudio, los docentes reconocen que la persistencia de estereotipos de género continua
afectando la convivencia escolar y el desarrollo integral de los estudiantes, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas criticas y participativas.

En relacién con la interculturalidad, los hallazgos coinciden con Walsh (2009), quien
plantea que la educacién intercultural critica debe superar la simple coexistencia cultural y
promover transformaciones profundas orientadas a la igualdad y al reconocimiento de las
diferencias. Los docentes participantes consideran que la diversidad cultural representa una
oportunidad para enriquecer el aprendizaje y fortalecer valores de convivencia, aunque
reconocen que todavia existen limitaciones curriculares y metodoldgicas para su aplicacion

efectiva.
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Asimismo, la investigacion evidencia que las principales dificultades para la
implementacién de ambos enfoques estan relacionadas con la limitada capacitacién docente, la
escasez de recursos didacticos y la insuficiente actualizacion curricular. Estos resultados
guardan relacion con Olivencia (2016), quien afirma que la educacion intercultural requiere no
solo recursos, sino también compromiso institucional y transformacién pedagdgica permanente.

La novedad cientifica del estudio radica en analizar conjuntamente los cuidados, el
enfoque de género vy la interculturalidad como componentes integrales del curriculo de educacion
basica. Esta perspectiva permite comprender que la formacion educativa no debe limitarse al
desarrollo académico, sino incorporar dimensiones sociales, culturales y emocionales que
favorezcan la construccion de una ciudadania critica, inclusiva y comprometida con la justicia
social.

Desde una perspectiva practica, los resultados aportan orientaciones para el disefio de
programas de formacién docente, actualizacion curricular y elaboracion de recursos pedagégicos
que promuevan la igualdad de género y el respeto intercultural en el ambito escolar. Ademas, el
estudio contribuye a fortalecer las lineas de investigacion relacionadas con educacion inclusiva,
convivencia escolar y derechos humanos en contextos educativos diversos.

Conclusiones

La investigacion permitié determinar que los cuidados con enfoque de género e
interculturalidad constituyen elementos fundamentales para fortalecer una educacion basica
inclusiva, democratica y orientada a la formacion integral de los estudiantes. La incorporacién de
estos enfoques en el curriculo favorece el desarrollo de valores como el respeto, la empatia, la
igualdad y la convivencia pacifica dentro de los espacios escolares.

Los resultados evidenciaron que los docentes reconocen ampliamente la importancia de
integrar contenidos relacionados con género e interculturalidad en los procesos pedagdégicos. Sin

embargo, persisten limitaciones vinculadas con la escasa capacitacion profesional, la insuficiente
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actualizacioén curricular y la falta de recursos didacticos especializados, factores que dificultan la
implementacién efectiva de practicas inclusivas.

Asimismo, se concluye que la presencia de estereotipos de género y practicas culturales
excluyentes continta representando un desafio para las instituciones educativas, lo que hace
necesario fortalecer procesos formativos que promuevan una cultura escolar basada en el
reconocimiento de derechos, la igualdad de oportunidades y la valoracion de la diversidad
cultural.

La investigacion también permitid identificar que la interculturalidad fortalece
significativamente la convivencia escolar, al favorecer el dialogo, la participacion y el aprendizaje
colaborativo entre estudiantes de diferentes contextos culturales. En este sentido, la educacion
basica debe asumir un compromiso permanente con la transformacion de las practicas
pedagdgicas y curriculares hacia modelos mas inclusivos y equitativos.

Finalmente, el estudio deja abiertas nuevas lineas de investigacion relacionadas con la
evaluacion de programas de formacion docente en género e interculturalidad, el analisis de
politicas educativas inclusivas y el disefio de estrategias pedagdgicas innovadoras que permitan

consolidar una educacién centrada en la justicia social, la igualdad y el respeto a la diversidad.
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