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Introduccién
La educacion contemporanea enfrenta el desafio de promover procesos de ensefanza

que permitan a los estudiantes asumir un rol activo en la construccion de su aprendizaje. En este
escenario, la mediacion docente adquiere relevancia al constituirse como un conjunto de
estrategias pedagogicas orientadas a guiar, acompanar y facilitar la adquisicion significativa del
conocimiento. Particularmente en el area de Lengua y Literatura, donde convergen procesos de
comprension, reflexion, lectura critica y expresién oral y escrita, la intervencion pedagdgica del
docente representa un elemento fundamental para el fortalecimiento de capacidades cognitivas
y metacognitivas.

El tema abordado en este estudio corresponde a la relacion entre la mediacién docente y
el aprendizaje autorregulado en las actividades de aprendizaje desarrolladas en el aula. El
problema investigativo surge debido a que, pese a los avances metodoldgicos orientados a
fortalecer la autonomia estudiantil, aun persisten dificultades relacionadas con la dependencia
excesiva de instrucciones directas y con limitadas habilidades para gestionar el propio
aprendizaje. Diversos contextos educativos evidencian que muchos estudiantes presentan
dificultades para planificar, monitorear y evaluar sus procesos académicos, lo cual afecta el
desarrollo de aprendizajes significativos y sostenibles.

La relevancia del estudio radica en la necesidad de comprender como las estrategias
mediadoras implementadas por los docentes pueden favorecer el desarrollo de habilidades
autorreguladoras en los estudiantes. La mediacion docente no se limita a la transmision de
contenidos; implica generar ambientes participativos, reflexivos y colaborativos que potencien el
pensamiento critico, la autonomia y la capacidad de aprender a aprender. Comprender esta
relacion resulta importante porque contribuye a fortalecer practicas pedagodgicas centradas en el
estudiante y favorece procesos educativos mas dinamicos y significativos.

Tedricamente, la investigacion se sustenta en el enfoque sociocognitivo-constructivista,

particularmente en los aportes de Lev Vygotsky, quien sostiene que el aprendizaje ocurre
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mediante la interaccion social y la mediacién de otros actores mas experimentados. La teoria
sociocultural plantea que el docente actia como mediador en la denominada zona de desarrollo
proximo, facilitando que los estudiantes desarrollen nuevas capacidades mediante
acompafamiento y orientacion pedagodgica. Asimismo, el aprendizaje autorregulado se
fundamenta en postulados de Zimmerman y Panadero, quienes lo definen como un proceso
activo mediante el cual el estudiante planifica, supervisa y evallua sus procesos cognitivos,
motivacionales y conductuales para alcanzar objetivos académicos.

Respecto a los antecedentes investigativos, estudios internacionales han demostrado
que la mediacién docente favorece la adaptacion y fortalecimiento del aprendizaje autorregulado,
promoviendo entornos flexibles y participativos. Asimismo, investigaciones nacionales y locales
han identificado que la intervencién pedagdgica orientada hacia la reflexién y la autonomia
fortalece el desempeiio académico y el desarrollo de estrategias autorreguladoras en el area de
Lengua vy Literatura. Sin embargo, gran parte de estos trabajos analizan ambas variables de
manera independiente, lo cual evidencia un vacio investigativo respecto a la interaccion entre
mediacion docente y aprendizaje autorregulado dentro de las actividades de aula.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar las estrategias de
mediacion docente orientadas al fortalecimiento del aprendizaje autorregulado en actividades de
aprendizaje del area de Lengua y Literatura. Se parte del supuesto de que las estrategias
mediadoras implementadas por los docentes influyen favorablemente en el desarrollo de
procesos auténomos, reflexivos y participativos en los estudiantes.

Métodos y Materiales

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitid
recolectar, organizar y analizar datos numéricos orientados a identificar comportamientos y
relaciones entre las variables de estudio: mediacién docente y aprendizaje autorregulado. Este
enfoque facilitdé la obtencion de informacién objetiva y cuantificable para describir las

caracteristicas presentes en el fenémeno investigado.
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El estudio correspondié a una investigacion descriptiva y no experimental. El disefio
descriptivo permitié caracterizar las estrategias de mediacion docente y las manifestaciones del
aprendizaje autorregulado sin intervenir o manipular las variables observadas. Asimismo, el
disefo no experimental facilité el analisis de los fendmenos en su contexto natural, observando
las practicas educativas tal como ocurren en el aula.

Se empled ademas un disefo transversal, debido a que los datos fueron recolectados en
un unico momento temporal, permitiendo describir el estado actual de las variables estudiadas.
Complementariamente, se incorpord investigacion de campo y documental-bibliografica. La
investigacion de campo permitié obtener informacion directa de los participantes, mientras que
la revision documental facilitd la construccion tedrica y el analisis de antecedentes cientificos
relacionados con la tematica.

La poblacién estuvo conformada por 53 estudiantes pertenecientes al subnivel de
educacion basica superior. Debido al tamafio reducido de la poblacién, no fue necesaria la
seleccion muestral, por lo que se trabajo mediante censo poblacional.

La técnica de recolecciéon de datos utilizada fue la encuesta. Como instrumento se aplicé
un cuestionario estructurado bajo escala tipo Likert, disefado para identificar percepciones
relacionadas con las estrategias de mediacion docente, procesos autorreguladores y actividades
de aprendizaje desarrolladas en el area de Lengua y Literatura.

En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizé la participacion voluntaria de los
estudiantes, el uso confidencial de la informacién obtenida y la utilizacién de los datos
exclusivamente con fines académicos e investigativos. Asimismo, se consideraron criterios de
inclusion relacionados con estudiantes matriculados y participantes activos del nivel estudiado.
Como limitacion del estudio se reconoce el alcance descriptivo y la utilizacion de
autopercepciones estudiantiles como fuente principal de informacion.

Analisis de Resultados
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La primera dimension analizada correspondiéo a la mediacién docente implementada
durante las actividades de aprendizaje. Se evaluaron aspectos relacionados con orientacion
pedagdgica, dialogo, acompafamiento, motivacion y participacién dentro del aula.

Tabla 1 Percepcion estudiantil sobre estrategias de mediacion docente en actividades de

Lengua y Literatura

Indicador Siempre (%) Casi siempre (%) Algunas Nunca (%)
veces (%)

El docente orienta 54 28 15 3

claramente las

actividades

Se promueve el 48 32 16 4

didlogo durante las

clases

El docente motiva la 52 30 14 4

participacion activa

Se brinda 57 26 13 4

acompainamiento

durante las

actividades

Se fomenta el trabajo 46 35 15 4

colaborativo
Los resultados muestran predominio de respuestas entre “siempre” y “casi siempre”,

evidenciando una percepcién favorable hacia la mediacion docente. El indicador con mayor
frecuencia corresponde al acompafiamiento docente (57%), seguido de la orientacion clara de
actividades (54%). Estos hallazgos sugieren que las estrategias pedagdgicas desarrolladas
promueven interaccion y guia continua en el proceso educativo.

Los resultados coinciden con planteamientos socioconstructivistas derivados de
Vygotsky, donde el docente actia como mediador y facilitador del aprendizaje. Asimismo,
respaldan investigaciones previas que sostienen que la interaccion y el acompafiamiento
fortalecen ambientes educativos participativos y reflexivos.

La segunda dimension evalud procesos de aprendizaje autorregulado relacionados con
planificacion, monitoreo, establecimiento de metas y reflexién académica durante las actividades
de aprendizaje.

Tabla 2 Inclusion comunicativa y participacion
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Indicador Alto (%) Medio (%) Bajo (%) Indicador
Planifica actividades 51 34 15 Planifica
académicas actividades
académicas
Establece objetivos 55 29 16 Establece
de aprendizaje objetivos de
aprendizaje
Evalia su propio 47 36 17 Evalia su
desempeiio propio
desempefio
Identifica fortalezas y 59 25 16 Identifica
debilidades fortalezas y
debilidades
Reflexiona sobre el 63 24 13 Reflexiona
aprendizaje obtenido sobre el
aprendizaje
obtenido

Los hallazgos evidencian predominio de niveles altos de aprendizaje autorregulado. La
reflexién sobre el aprendizaje alcanzé el mayor porcentaje (63%), seguida de la identificacion de
fortalezas y debilidades (59%). Estos resultados indican que los estudiantes desarrollan
capacidades metacognitivas relacionadas con el control y supervision de su aprendizaje.

Los datos coinciden con el modelo de Zimmerman y con las fases propuestas para el
aprendizaje autorregulado: planificacién, ejecucion y autorreflexion. Los resultados sugieren que
la mediacién docente puede favorecer el fortalecimiento de habilidades relacionadas con la
autonomia académica.

Discusién

Los resultados obtenidos permiten identificar una relacion entre las estrategias de
mediacion docente y el desarrollo del aprendizaje autorregulado durante las actividades de
Lengua y Literatura. La evidencia muestra que los estudiantes perciben positivamente el
acompafamiento, la orientacion y las dinamicas participativas implementadas por los docentes,
lo que parece favorecer el desarrollo de procesos autorreguladores.

Los hallazgos coinciden con lo expuesto por Figueroa-Céspedes et al. (2023), quienes

sostienen que la mediacion pedagdgica fortalece capacidades de adaptacion y autorregulacion
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mediante procesos dialégicos y colaborativos. Asimismo, guardan relacion con los
planteamientos de Panadero (2017), quien considera que el aprendizaje autorregulado involucra
procesos activos de planificacién, seguimiento y evaluacion.

Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky sostiene que el aprendizaje ocurre mediante
la interaccion con otros individuos mas experimentados. Los resultados observados parecen
evidenciar que la intervencién del docente cumple una funcion mediadora relevante para el
fortalecimiento de la autonomia académica.

La principal contribucion cientifica del estudio consiste en evidenciar que la mediacion
docente no solo facilita la transmision de contenidos en Lengua y Literatura, sino que fortalece
procesos cognitivos y metacognitivos asociados con la autorregulacién estudiantil. Este aporte
adquiere relevancia porque permite orientar futuras estrategias pedagdgicas centradas en la
autonomia y participacion activa del estudiante.

Conclusiones

Los resultados permiten establecer que las estrategias de mediacion docente constituyen
un elemento relevante para favorecer procesos de aprendizaje autorregulado dentro de las
actividades de Lengua y Literatura. EI acompafamiento continuo, la orientacion y el diadlogo
pedagdgico contribuyen al fortalecimiento de ambientes participativos.

Se identificd predominio de niveles favorables de autorregulacion relacionados con
planificacion, reflexién y evaluacion del aprendizaje. Estos hallazgos evidencian que las practicas
mediadoras implementadas pueden contribuir al desarrollo de competencias auténomas en los
estudiantes.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados respaldan postulados socioconstructivistas
y modelos de aprendizaje autorregulado que enfatizan la importancia de la interaccién y
mediacion educativa. Sin embargo, futuras investigaciones podrian ampliar el estudio mediante
disenos correlacionales o explicativos que permitan determinar niveles de influencia entre ambas

variables.
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