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Resumen
En la actualidad la educacion gira entorno a la inclusién, y en medir la

capacidad de un sistema educativo para llegar a personas con discapacidad, y
aun mas si este sistema busca permanentemente herramientas que sirvan en
los procesos de educacién para personas con discapacidad intelectual, esta
investigacién se justifica cuando tiene como objetivos la blsqueda de un
aprendizaje adecuado para la insercion en la sociedad y la independencia
familiar de estas personas. En la educacién actual bajo un curriculo del afio
2014, se incluye a nifios y jovenes con capacidades especiales y se planifica
estrategias con herramientas que permitan la ensefianza-aprendizaje de forma
igualitaria y equitativa, dirigiéndolo a personas con o sin discapacidad.
Palabras claves: herramientas, discapacidad, insercion, aprendizaje,

ensefanza.

Abstract

Currently, education revolves around inclusion, and on measuring the
capacity of an educational system to reach people with disabilities, and even
more so if this system permanently seeks tools that serve in the education
processes for people with intellectual disabilities, this This research is justified
when its objectives are the search for adequate learning for the insertion in
society and the family independence of these people. In current education
under a 2014 curriculum, children and young people with special abilities are
included and strategies are planned with tools that allow teaching-learning in an

equal and equitable way, directing it to people with or without disabilities.

Keywords: tools, disability, insertion, learning, teaching.
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Introduccion

El entorno de un ser humano es esencial para la formacion de su
personalidad, sea este un estudiante con o sin discapacidad, es decir que es
indispensable un proceso estimulatorio desde el vientre de la madre y de formacion hasta
los cinco afos, esto lleva a obtener educandos capaces de estudiar e incorporar los
conocimientos con facilidad, los procesos se llevan a cabo mediante un sistema
educativo que inicia con programas para niflos de cero a cinco afos, uno de estos
programas es creciendo con nuestros hijos (CNH) sumado a educacion inicial, que
buscan lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzado grados de
independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza,
garantizando un proceso adecuado de aceptacion y valoracién de si mismo, aqui lo
interesante es incluir herramientas que potencialicen las habilidades de las personas con

discapacidad intelectual. (Valdespino, 2004).

El dia de hoy existen aplicaciones educativas que son elementos motivadores que
ayudan mucho al aprendizaje de los educandos en especial de los mas pequefios y se
aplican en cualquier nivel de diversidad cognitiva, en este articulo recogen herramientas
y aplicaciones educativas de mucho interés para la ensefianza-aprendizaje de diferentes
materias, todas ellas son herramientas que nacen de ideales para lograr un aprendizaje
eficiente para nifios y nifias con autismo, sindrome de Downu otros tipos
de discapacidad intelectual, para realizar una seleccion adecuada se debe de tener en
cuenta el aporte pedagogico de la aplicacion como su disefio y experiencia de usuario,
estas caracteristicas de discapacidad en un ser humano no tienen ninguna limitante para

lograr un aprendizaje efectivo. (Tomlinson, 2003).
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También se debe tomar en cuenta que la discapacidad tiende a ser una condicion
de vida de un ser humano, y que fue adquirido en su gestacion, nacimiento o infancia, y
gue se presenta por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual, motriz,
sensorial (vista y oido) y en cierta conducta adaptativa, se puede notar también, que es
la forma en que se relaciona el niflo, adolescente o adulto en el hogar, la escuelay la
comunidad, obviamente respetando las formas de convivencia de cada ambito, cabe
recalcar que es importante descubrir las habilidades que tienen cada una de estas

personas con discapacidad intelectual (Espinoza, 2007).

La presente investigacion toma los conceptos de discapacidad e inteligencia,
describiendo cada una de las caracteristicas del pensamiento y sus implicaciones
educativas, guiadas a obtener herramientas esenciales para lograr un aprendizaje optimo
en personas con discapacidad intelectual. La funcion esencial es dotar a los docentes de
los instrumentos necesarios para ensefiar a todos por igual, logrando o adaptando
espacios que sean Optimos para que aprendan y se desenvuelvan en su vida diaria, se
incorporen a la sociedad como miembros activos, y si es posible logren una
independencia familiar, para la insercion de estas personas a la sociedad es necesario
la intervencion y el apoyo de la familia, tratando de unir los entornos, familiar y escolar,
lugares donde se desenvuelven los niflos y nifias con discapacidad intelectual.

(Espinoza, 2007).

Se trata de entregar toda la informacion necesaria para identificar al nifio con
discapacidad, y guiarlo para que realice las actividades educativas. De la misma manera,

se debe de adecuar materiales, a los contenidos y al espacio destinado para el aula,
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dando indicaciones que logren la participacion real de los padres de familia en el proceso

educativo de sus hijos.
Materiales Y Métodos

La metodologia se basa en la busqueda de las herramientas correctas para la
educacion de personas con condicion de discapacidad intelectual, determinando las
técnicas necesarias para el cumplimiento de los procesos educativos, el desarrollo de la
investigacion es descriptiva, con un enfoque cualitativo, nos permite visualizar
claramente los procesos mas viables para la ensefianza aprendizaje de las personas con
discapacidad intelectual, permitiendo su independencia, y la pronta insercion de estas

personas a la sociedad, volviéndolos elementos activos en la economia del pais.

Segun Perpifidn (2018), discapacidad es una situacién de vida humana, situada
desde el embarazo, nacimiento o nifiez, que se manifiesta como serias limitaciones de
las funciones intelectuales, motrices, sensoriales (visién y oido) y de la conducta
adaptativa, es decir, el tipo de relaciones en la familia, la escuela y la sociedad,
observandose las formas de convivencia en todas las esferas. Esta guia de estudio
examina los conceptos de discapacidad e inteligencia y describe las caracteristicas de
las ideas y sus implicaciones pedagdgicas, el objetivo es informar a la comunidad la
necesidad de realizar actividades educativas para nifios, jovenes y adultos con
discapacidad intelectual, en un solo grupo con la participacion de los compafieros. El
papel mas importante de los promotores y mentores es ensefiar, cabe destacar que la
ensefanza a este grupo de personas con discapacidad necesita mucho compromiso e

interés para asumir el desafio y descubrir como se pueden usar las herramientas y
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organizar las actividades, entrando en un proceso de Aprendizaje segun las

caracteristicas del nifio.

Los promotores y entrenadores deben brindar elementos para los nifios con
discapacidad, estos elementos deben de ser suficientes para el aprendizaje, la
adquisicion de habilidades y la adopcion de comportamientos adaptativos que
promueven procesos de inclusion social, incluyendo la promocion del desarrollo, la
educacion, intereses, el bienestar personal y el fortalecimiento de los logros personales
y habilidades para la vida. Las pautas brindan informacion basica para identificar a los
nifos con discapacidad que participan en el grupo y orientar el desarrollo de las
actividades educativas. También sobre el material, contenido y asignacion del espacio
de clase, proporcionan instrucciones de participacion a los padres que educan a sus
hijos.

Segun Ruiz (2009), la inclusién educativa en el ministerio de educacion en Ecuador
ha aceptado el desafio de brindar un enfoque educativo a los nifios, adolescentes y
adultos con discapacidad, siguiendo el principio de justicia, es asi que responden de
manera diferente a las necesidades de cada nifio, permitiéndoles alcanzar el mejor
desempefo de acuerdo a sus capacidades, destrezas y habilidades; este principio
también se aplica a la vida familiar, la sociedad, trabajo, juego y ejercicio. Se trata de
utilizar la inclusion, que da las mismas oportunidades de participar en la sociedad a todos
los nifios; y obtener los mismos derechos y responsabilidades, la contencion es un
conjunto de medidas destinadas a prevenir o reducir barreras para el aprendizaje y la
participacion. Los patrocinadores y mentores deben de apoyar a los estudiantes en las

aulas y las escuelas. El aula es un espacio de comunicacién y construccién de relaciones,
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donde todos realizan un intercambio de experiencias entre nifios y promotores o
entrenadores, todos los participantes se benefician de la diversidad de ideas, gustos,

intereses, capacidades y necesidades.

Varias experiencias de aprendizaje utilizadas por el patrocinador o instructor
promueven la autonomia y fomentan las relaciones afectivas respetuosas con un clima
trabajo estimulante. La practica pedagdgica se llama inclusiva si demuestra diversidad y
dinamismo para satisfacer las necesidades de la escuela y encontrar la mejor opcién
para el manejo de nuevas tecnologias y procedimientos de aprendizaje, y el uso diverso
de materiales, incluyendo la organizacion de diferentes dinamicas de trabajo, la eleccion
de las aulas y la adaptacién de los programas de trabajo contribuyen al enriquecimiento

de los estudiantes, incluidos los nifios y adultos con discapacidad.
Soporte y aplicacion de sistema para personas con capacidad

Los sistemas causan un impacto en el desarrollo, la educacion, intereses y bienestar
personal mejoran el funcionamiento del individuo en el entorno de la familia, educacién
y sociedad., abarcan diferentes actividades para nifios y pueden ser en diferentes
disciplinas y areas de rehabilitacion (educacion, familia, empleo, medicina, psicologia y
vida comunitaria). El concepto de apoyo estd relacionado con la distancia entre el
problema que resuelves de forma independiente y el problema que necesitas ayuda para

resolver. De esta forma encontramos dos fuentes de soporte:

a. Soporte natural. - Las personas proporcionan recursos y estrategias en su propio
contexto, entorno y capaz de lograr los resultados personales y el rendimiento

deseado.
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b. Soporte de servicio. - Son proporcionados por empleados de agencias de salud,
educacion, rehabilitacion o desarrollo social y organizaciones no gubernamentales

en sociedades civilizadas.

Los facilitadores de educacion y los mentores comunitarios se convierten en
campeones del servicio porque facilitan asistencia a los nifios con discapacidad para
reducir las limitaciones funcionales que causan dificultades, ayudando a su adaptacién
al medio escolar y familiar, en este proceso también intervienen, amigos, compafieros de
clase, proveedores de servicios sociales, voluntarios y todos los miembros de la familia

también son los apoyos naturales dominantes en las zonas rurales.

Los promotores proporcionan alojamiento especial para las necesidades de los nifios
en entornos comunitarios, sociales y educativos. El apoyo esta basado en servicios de
clinica, hospital, escuela y polideportivo, apoyo que se constituye en una gran ayuda
para la sociedad, aunque no todos prestan servicios, especialmente los sanitarios; por lo
gue es necesario establecer vinculos con organismos nacionales, recordando que los
defensores de la sociedad civil abogan por estar lo suficientemente satisfechos como
para responder las necesidades educativas especiales de las personas con

discapacidad.

Discapacidad intelectual

Segun Belinchon (2014), la condicion de un individuo, que no permite su
funcionamiento intelectual, sensorial y motriz, provocando una afectacidbn en su
desarrollo psicomotor, cognoscitivo, de lenguaje y socioafectivo. Estas limitaciones se

manifiestan como dificultades para aprender, adquirir conocimientos y expresarlos; por
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ejemplo: alfabetizacion, conceptos numeéricos, conceptos espaciales, suma, resta,
multiplicacion y divisiéon. La inteligencia es un proceso amplio que involucra una gran
cantidad de funciones de la mente humana para adaptarse a diferentes situaciones.
Conozca mejor a su hijo y la discapacidad intelectual, ya que la inteligencia debe definirse
como la capacidad de una persona para adaptarse con éxito a determinadas situaciones
y sus componentes. que son los mismos para todos los nifios, analisis, generalizacion,
sintesis, anticipacion, planificacién, identificacion de problemas, resolucion de problemas
y pensamiento abstracto; pero no todos los reconocen, como hacer preguntas, sacar
conclusiones, seleccionar nueva informacioén, diferenciar y utilizar esta informacion para

realizar acciones similares.

Existen diferencias significativas entre nifios con discapacidades, ambos actlan
racionalmente, es decir, ambos piensan, pero esto no siempre es importante. La
existencia de herramientas para resolver problemas y dar una respuesta adecuada
asegura su adaptacion exitosa a nuevas situaciones 0 nuevas experiencias de
aprendizaje; por lo tanto, el comportamiento adaptativo tiene limites claros en las
acciones individuales en la vida diaria. Como se mencion0 anteriormente, el
comportamiento adaptativo es un conjunto de conceptos y habilidades, esto implica
practicas sociales, las personas aprenden a funcionar correctamente en sus hogares,

escuelas y comunidades, es decir, a lo largo de la vida.
¢,Cémo es un nifio con discapacidad intelectual?

El intelecto con discapacidad puede presentarse en las personas antes del
nacimiento, durante el nacimiento o los primeros cinco afios de vida, debido a la

temperatura alta, se puede causar la meningitis y convulsiones, que son contracciones
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violentas e involuntarias que afectan la actividad cerebral; también por traumatismos
causados por fuertes golpes en el cerebro, que dan lugar a diversas formas y signos de

retraso mental. Las discapacidades intelectuales mas comunes son:

Hidrocefalia (craneo demasiado grande) o microcefalia (craneo demasiado pequefio)
estos son mas obvios, y causan discapacidad intelectual, aunque un porcentaje de ellos

con frecuencia no aparecen.

Sindrome de Down estos son cambios genéticos causados por la presencia de un
determinado gen, cromosomas extra en el par 21, producidos por divisién celular en el
embarazo, mientras ninguno de los padres es responsable de la situacién, los nifios o
personas con sindrome de Down comparten caracteristicas fisicas similares, por lo que
se parecen, sin embargo, se enfrentan a situaciones de vida diferentes unos de otros, no
a enfermedades. Los nifios tienen tres signos: hipotonia, discapacidad intelectual y

retraso en el aprendizaje.

El doctor John Langdon Down (1866); es un cientifico que se dedicO a investigar
estas alteraciones, por eso esta caracteristica lleva su nombre, otros sindromes como
los de Raid y West, aunque raros, también pueden causar discapacidad intelectual. Hay

gue recordar que sindrome se refiere a un conjunto de caracteristicas.

Algunos niflos que no parecen tener problemas externos presentan discapacidades
intelectuales severas, moderadas o leves en el aprendizaje, el lenguaje, los estilos de
comunicacioén, la concentracion, la comprension y la memoria, que se manifiestan como

necesidades educativas especiales si el nivel se alcanza en su totalidad.
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Implicaciones educativas y caracteristicas del pensamiento

Segun Schalock, (2003), el proceso cognitivo es el pensamiento que involucra la
adquisiciéon de los saberes (conocimiento) y la formacion de conceptos en la mente. La
percepcion, la memoria y la atencién forman parte de ella, los nifios con discapacidad
intelectual tienen limitaciones en los procesos cognitivos: tienden a distraerse facilmente
y tiene poca capacidad de atencion debido a la necesidad de concentracidn y retencion.
En la funcion de la memoria es primero registrar experiencias, y después su vocacion;

aqui nuevamente hay limitaciones para la informacion de grabacion de memoria.

El egocentrismo en los nifios con discapacidad intelectual puede persistir durante
mucho tiempo, a veces incluso atrapado en la adolescencia que obstaculizé su interés,
aprende letras, nUmeros y otros conceptos, porque al enfocar sus acciones, serd dificil
gue cambie su perspectiva y use un estandar diferente para resolver el problema; asi,

el nifilo parecera terco.

El egocentrismo juega un papel muy importante que deriva a la impermeabilidad y
determina la forma en que los nifios con discapacidad intelectual experimentan el
aprendizaje. También revela las dificultades de integracion, la nueva informacién sobre

objetos de conocimiento y pensamientos fluidos.

La perseverancia también tiene relacion con el egocentrismo, se trata de resistencia,
ademas de comportamiento repetitivo, hace que el nifio participe en acciones mecanicas
y repetitivas, es decir ideas; como insertar bolas de papel, confeti, sopa o semillas en un

dibujo o en letras o numeros, utilice el mismo patron para dibujar garabatos o



N
7 -ner@ndo
%gj REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

pseudofiguras, el mecanismo y el trabajo repetitivo refuerzan las estructuras

egocéntricas.

Las caracteristicas psiquicas de los niflos con trastornos mentales son
desfavorables para que acudan a la escuela. Sin embargo, la cooperacion de promotores
educativos, docentes, familias y comunidades locales de manera inclusiva puede verse
reducida y evitar que se conviertan en un obstaculo para su integracion en la sociedad

(inclusién).
La educacion y sus instrumentos para la atencion.

Segun Valdespino (2004), las instituciones educativas brindan un enfoque educativo
a través de programas que promueven el desarrollo holistico, el foco de atencién de los
nifos esta en adquirir conocimientos, desarrollar habilidades y destrezas, ademas de
utilizar la informacion para moldear habitos de vida, trabajo e higiene, proporcionado por
el contexto social, cultural y social. Como facilitador o mentor, juegas un papel muy
importante en este proceso, educar a cada nifio guiando su interaccion con el entorno,
para que de esta forma se comunica con los demas. Las familias y las escuelas
intervienen en la atencion educativa de los nifios a través de experiencias, estimulando

un aprendizaje mediado, por docente, madre, padre y hermanos en casa, entre otros.

Para el cuidado de nifios con discapacidad intelectual, se considera las siguientes

recomendaciones:

1.- Crear un entorno motivador para que los nifios participen, asuman responsabilidades

y actlen, toma decisiones y es capaz de elegir.
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2.- Planificar actividades individuales y alternar con actividades grupales, un plan de

estudios integral facilita la exploracién, la comunicacion y el respeto por los demas.

3.- Utilizar material especifico y variado para estimular el interés y la participacion de los

estudiantes.
4.- Estimular, orientar y favorecer la expresion del nifio sin exagerarla.

5.- Cuenta con una guia de actividades para ayudar a los nifios a descubrir y expresarse
pensamientos y sentimientos, los adultos deben alentarlo a comunicarse con los demas

y ayudalo a entender.

El enfoque educativo eficaz debe satisfacer a los nifios con discapacidad intelectual,
eliminar las barreras para el aprendizaje, lo que significa construir una relacién consultiva
con el equipo de tecnologia del programa, los consejeros comunitarios en las escuelas
son facilitadores del aprendizaje de los nifios, su funcion es poner a su disposicion
informacion, contenidos e incentivos para que tengan un significativo ajuste exitoso en el

entorno escolar y hogares.
Educacién inicial y sus orientaciones

Segun Romski (2005), desde que nace el nifio esta constantemente estimulado,
existen estimulos internos, o informacién que indica su estado fisico (hambre, cdlicos,
entre otros) y otra informacion que recibe del dispositivo del mundo exterior (sonidos,
olores, sabores, movimientos propios, entre otros), esto contribuye para que entienda su

mundo interior y exterior, distinguiendo entre cada estimulo que provoca una respuesta.
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Es la calidad y variedad de estos estimulos lo que enriquece la personalidad del
individuo, la familia cercana, especialmente los padres, proporciona el primer y valioso
contacto con el nifio en el mundo. Todos los comportamientos que tienen los bebés
naturalmente desde el nacimiento hasta que tienen alrededor de cuatro afios, los reflejan
a través de los estimulos, lo que significa estimulacién temprana. Los nifios con sindrome
de Down vy discapacidad intelectual son mas vulnerables y sufren las reacciones, se
debilitan por su condicién especial, los estimulos tempranos lo son alin mas importantes,

pero hecho de manera metddica, procedimental, sistematica y desarrollado por expertos.

En este caso, este tipo de atencidén se denomina intervencién tempranay consta de

los siguientes apartados:

Todo esto se aplica a los padres y familiares que estan cerca del nifio, que requieren
una supervision constante. Las intervenciones en el desarrollo infantil pueden beneficiar
el desarrollo de un nifio al identificar necesidades especiales y especificas para
desbloguear todo su potencial. Utilice los recursos de su hijo, el momento éptimo para la
intervencion es desde el nacimiento hasta los cuatro afios, una etapa de la vida
caracterizada por el desarrollo activo del sistema nervioso, a partir de este momento
comienza el proceso de percepcion, asimilacidon e integracion de los estimulos internos
y externo, que ayudara al nifio a desarrollar reacciones complejas en el proceso de
adaptacion. En esta etapa de la vida, podemos sentir claramente todo el progreso que

viene de la vida.

En sus experiencias de infancia, los nifios nos sorprenden constantemente con
nuevas palabras, gestos, movimientos corporales, juegos y bromas que vienen de mucho

aprendizaje y maduracion. Después de los primeros cuatro afios de vida, el desarrollo
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del sistema nervioso continla, pero sus actividades motrices e intelectuales se realizan

de forma mas compleja y menos dramatica.

La orientacion a los padres de familia también es importante, cuando cuide a

alguien con sindrome de Down y una discapacidad intelectual, considere:

Segun Gil (2021), la discapacidad intelectual no se trata de casos clinicos, sino
de nifios en las familias en las que creceran. Por lo tanto, trabaja junto con los padres y
satisface las necesidades urgentes de los nifios y familia. Debe comenzar con el
aprendizaje en el hogar, donde todos los sentimientos, dudas, esperanzas, fracasos,
como logros; se utiliza principalmente para el crecimiento familiar, y es trabajo de los
padres, es decir, su calidad de vida. Hay que siempre recordar que los padres de nifios
con sindrome de Down y discapacidad intelectual enfrentan dificultades, situaciones
emocionales que surgen al enfrentarse a conflictos naturales desconocidos, dualidad
entre deseo y rechazo por culpa (propia y ajena), al ver sus esperanzas 'aplastadas’ al
recibir a otro bebé en sus brazos por desequilibrio, su presencia evocaba familiaridad. A
veces esto se ve agravado por la informacion insuficiente sobre el presente y futuro de
tu hijo. Es posible desarrollar proyectos con nifios con sindrome de Down o discapacidad
intelectual, la diferencia es que la forma en que se logran estos objetivos cambia. Los
padres deben superar los prejuicios e ideas que obstaculizan y ralentizan el crecimiento

personal.

Las parejas, familia e hijos, se siéntete confiado y seguro cuando lo tocas, lo mueves,
juegas con él, con la misma libertad con que trata a sus otros hijos o a los hijos de otros,
dan a los demas el mismo respeto y se cuidan de no herirlo, protegerlo o ignorarlo. Como

cualquier otro niflo, necesita ser honesto acerca de sus necesidades e intereses. COmo
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patrocinador, debes fomentar esta actitud e implementar programas de intervencion

temprana ambiente familiar.

Segun Muntaner (2009), los materiales de aprendizaje en el programa de
intervencién temprana se utilizan para promover el desarrollo general de los nifios y
estimular el desarrollo en diversas areas, como la coordinacién motora, grosor, lenguaje,
socializacion, funcion cognitiva e independencia personal. También debe adaptarse a las
necesidades e intereses de desarrollo de cada nifio para lograr este objetivo. Aqui se
fundamentan objetivos a corto y largo plazo, por lo que cualquier objeto puede ser un
recurso si cubre las necesidades planteadas, sobre todo si son materiales existentes en
el hogar; incluso el mismo juguete o material se puede ajustar y manejar correctamente,

es decir que el juguete puede servir para una variedad de propdsitos.
Estrategias para educacion

En los afios preescolares, hay estudiantes de diferentes origenes, cultura, estilo de
aprendizaje, nivel de conocimiento, orientacién escolar, capacidad de aprendizaje, y
otros estudiantes que son lentos y con dificultades, es decir, estudiantes con
capacidades especiales. La educacion es un paso particularmente importante para el
desarrollo intelectual, formacion moral y realizacion de la autonomia en nifios de tres a

cinco afos.
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Todas las personas necesitan mejorar sus capacidades e integrarse en la sociedad,
los mentores deben ser conscientes de la mentalidad que se adapta a esta etapa, entre

ellos:

a. Mimica, que le permite imitar el comportamiento de un adulto (como usted mismo)

como come un padre, la risa de un pariente cercano o cOmo se peina una madre).

b. Juego simbdlico, la forma en que los niflos juegan con objetos y cosas
imaginarias, aquellos que les dan un significado real (por ejemplo, un palo puede
ser un avion, una caja puede ser un automoévil, una bufanda enrollada puede ser

una mufieca).

c. Imégenes mentales, que son una representacion de un objeto en la mente del nifio
y una representacion de ese objeto. Incluso si desaparece de tu vista, puedes

recordarlo facilmente.

Los estudiantes con discapacidades intelectual deben participar en todas las
actividades planificadas en grupos, solo debe haber mas énfasis en alentar su
participacion, alentar su desempefio, y justar las actividades si tiene dificultades o se
aisla., lo importante es que se sientas aceptado, integrado y pueda ganar
reconocimiento. En el dominio cognitivo, se ofrecen actividades para apoyar el desarrollo
de habilidades y conocimientos, reflexiones sobre los nifios con discapacidades del
desarrollo. Ademas, la relacion entre actividades simbdlicas (imitacion, imaginacion
mental, juegos, dibujo y lenguaje) y habilidades de pensamiento (asociaciones visuales
y auditivas, memoria visual y auditiva) desarrolladas a través de los juegos son el eje

central del desarrollo cognitivo conductual (Tomlinson, 2003).
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El desarrollo psicomotor de nifios con discapacidad intelectual en comparacion con
otros nifios, sus carencias se manifiestan en el movimiento, la integracion del esquema
corporal y los conceptos de tiempo y espacio, lo que provoca dificultades operativas, su
estudio, realizar actividades de psicomotricidad con los alumnos en grupos de tres o
cuatro nifios, incluyendo nifios con discapacidad intelectual; Las reuniones pueden

realizarse cada tres dias. la duracion es de aproximadamente treinta a cuarenta minutos.

Segun Monfort (2019), el entorno psicosocial de un nifio incluye las relaciones que
forma con su familia, la escuela y la comunidad, cuando vive con sus padres, hermanos,
maestros, comparieros de clase y amigos. Los nifios con discapacidades del desarrollo
necesitan respetar a los demas para tener buenas relaciones, poniendo limites de
convivencia y tratando de tener buenas expresiones de gustos y sentimientos, para el
suele ser dificil comunicarse sobre sus sentimientos, para hacer frente a los problemas
diarios, a veces por su baja autoestima, no reconoce su valor como persona, se retrae y
se retira del juego con otros nifios. Las actividades en el campo psicosocial se centran
en la expresion verbal o gestual, en los gustos, sentimientos y emociones del nifio. La

respuesta del instructor a la expresion de los estudiantes se debe aceptar y acompanar

expresiones de amor tales como: palmaditas, gestos carifiosos o emotivos como “Tu

”

puedes”, “Qué bien”, “Asi se hace, maestro”, “Sigue” o0 “Coémo te va”.

Toda estrategia busca guiar y apoyar al estudiante con discapacidad intelectual, se
sugiere actien con sus compafieros en las actividades de aprendizaje, y utilicen material

adecuado, tomando en cuenta la habilidad para incursionar en lectura, escritura y
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matematicas, aunque este puede variar entre un estudiante y otro con discapacidad
intelectual, ademas del resto de sus comparieros. A veces es necesario simplemente
trabajar con él, darle instrucciones claras, asegurese de que entienda cuando esta
haciendo ciertas tareas y hagale facil procesar el material, luego hay que incorporarlo al

trabajo con los colegas.

Segun Valdespino (2018), las actividades estan disefiadas para ensefiar a leer y
escribir, temas como adivinanzas y proverbios, palabras, verbos, afirmaciones, noticias
y novedades, se pueden desarrollar en conjunto con todo el grupo, la participacién en
grupos para estudiantes con discapacidad intelectual les ayudara a aprender y
desarrollar habilidades comunicativas, conceptuales y de adaptacién social. Para los
nifios con discapacidad intelectual, aprender conceptos matematicos significa un
obstaculo importante en esta area del conocimiento, ya que requiere habilidades
cognitivas mas complejas como el pensamiento estratégico (incluyendo la abstraccion,
la reversibilidad y la transicion) y es fundamental para comprender la naturaleza de la

suma, resta, multiplicacion y division.

En cuanto a la comunicacion por medio del lenguaje, es una importante necesidad
humana, en un sentido mas amplio, se considera un tiempo para escuchar a los demas,
sus sentimientos y emociones, para entender lo que nos estan diciendo; se trata de
trabajar juntos para lograr un objetivo comun, y compartir lo que sabemos, a través del
lenguaje podemos persuadir, cuestionar, imaginar, planificar y sofar. El lenguaje
posibilita la expresion del desacuerdo, la duda y el compromiso porque también regula
el pensamiento, por lo que se considera el sistema de comunicacion mas complejo,

formado por simbolos que se utilizan para construir mensajes.



i

-ner@ndo
%gj REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

El lenguaje prefiere la expresion oral o escrito, este proceso funciona si el hablante
y el oyente tienen el mismo cédigo, es decir, cuando utilizan los mismos simbolos para
transmitir informacion, la comunicacién se vuelve dificil si los cédigos difieren, una de las
partes involucradas debe cumplir con el cbédigo; expresiones como "no te entiendo",
"habla despacio”, "dime otra manera", sefales de que el oyente quiere comprender el
mensaje y adaptarse al hablante, si su estudiante tiene una discapacidad del desarrollo,

puede encontrar esto: Puede tener dificultad para expresarse oralmente, con habla clara

y Se comunica con gestos, pantomima, palabras incompletas.

Segun Buckley (2007), Las personas con discapacidad intelectual y sindrome de
Down suelen tener dificultades del habla, algunas mas, otras menos (dependiendo del

nivel de necesidad educativa). Sin embargo, los dos planean mantenerse en contacto, la

comunicacién esta estrechamente relacionada con la naturaleza y el desarrollo de las
ideas. Por ello, es importante desarrollar habilidades a través del juego, la
psicomotricidad y la expresiébn emocional, por eso, siempre cree que el desarrollo del
lenguaje se estimula en cada momento y en cada aspecto del programa. La familia juega
un papel muy importante en el desarrollo del lenguaje del nifio, depende de qué estan
haciendo o dejando de hacer los padres, esto implica como hablarles, cantarles o
contarles cuentos, la relacion entre madres e hijos con discapacidad intelectual y como

se comunican es muy importante para el nifio o nifia.

Si el estudiante es de secundaria y tiene discapacidad intelectual, para el docente

sera un retro, ya que significa mayor complejidad para la elaboraciéon de planes y
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estrategias de ensefianza aprendizaje. Los estudiantes con discapacidad intelectual
pueden llegar a la secundaria por dos vias, normalmente después de haber cursado la
primaria o llegar a través de un nuevo ingreso proveniente de otra comunidad, en el
primero debe existir un registro, una ficha, una historia, antecedentes de todo lo que
realizo en primaria, en el segundo caso, si nho existen antecedentes lo mas logico es
aplicar guias y evaluaciones, que ayuden a detectar los problemas y las necesidades

educativas a estudiantes sin y con discapacidad.

Es de mucha importancia conocer las necesidades de los estudiantes para
implementar las herramientas necesarias y las mas adecuadas, el estudiante de
secundaria con discapacidad intelectual tendra una planificacion hecha por todos los
miembros de la comunidad educativa que formaran parte de su educacion,
seleccionando los mejores contenidos y que contengan mayor facilidad y de mucho

interés para los estudiantes.

Grupos estudiantiles para estudiantes con discapacidad intelectual en aulas

comunitarias.

Es importante la participacién de los estudiantes en grupos estudiantiles y con
modalidad de multigrado, o modalidad de un solo grado, considerando que el docente
debe tener habilidades bien definidas, debe entregar su tiempo y talento a la ensefianza
de varios estudiantes, considerando que existen estudiantes con y sin interés de
aprender, y algunos con discapacidad intelectual. En el aula comunitaria se le ofrece al
estudiante con o sin discapacidad un espacio para convivir, aprender con alegria,
investigar y compartir, tiene un grado de importancia muy marcado que los estudiantes

compartan y participen en todas las actividades planificadas con y para sus comparieros,
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acondicionando los espacios fisicos, y teniendo en cuenta los momentos de mayor
acercamiento, recordemos que se desarrollan actividades preparandolos para la vida,

trabajando en un proceso inclusivo que forme parte de nuestra cultura (Belinchén, 2014).

Conclusiones

La estrategia de inclusion educativa se enfoca en las aulas y recursos locales y
materiales de aprendizaje que permitirdn a los estudiantes con discapacidad intelectual

haciendo que forme parte grupos escolares.

Para que el estudiante con discapacidad intelectual se integre en el aula no es necesaria
solamente la adaptacion de las instalaciones fisicas, sino mas bien, satisfacer las

necesidades educativas especiales, como la comunicacién con los estudiantes.

Conociendo que el entorno es muy importante en la formacion de un individuo, en nifios
y adultos con discapacidad se constituye una herramienta primordial para lograr la
formacion integral de los estudiantes intelectualmente disminuidos, cabe destacar que

en este proceso se debe incluir a todos los miembros de la comunidad estudiantil.

Los estimulos internos y externos a los que responde el individuo deben de ser tomados
en cuenta para el desarrollo de actividades, las mismas que deben de ser vinculadas con

estrategias que permitiran definir la personalidad del ser humano, incluyendo las
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personas con discapacidad intelectual, bajo este parametro es necesario la estimulacion

temprana, en nifios con y sin discapacidad intelectual.

Los docentes deben de crear estrategias que se incluyan en la planificacion de
ensefianza para primaria y secundaria, dichas estrategias deben incluir procesos que
estimulen un aprendizaje efectivo, dotando al individuo de las herramientas necesarias

para integrarse economica y efectivamente en la sociedad, generando asi el buen vivir.
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