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Resumen

Con el aparecimiento de nuevas tecnologias, los nifios y nifias en
edad preescolar presentan gran interés y curiosidad por las mismas, ya que
son faciles de usar y pueden entenderlas rapido; sin embargo, mientras no
haya una supervision por parte de los progenitores, el uso que les den a los
aparatos tecnologicos puede desencadenar varios problemas, tanto fisicos
como psicolégicos. Centrandose en los trastornos que pueden surgir por este
abuso, se consideré al Trastorno por Déficit de la Atencion e Hiperactividad
(TDAH) como uno de los méas se manifiestan en la infancia. Por lo tanto, se
partié de la hipotesis sobre si existe relacién alguna entre el uso excesivo y la
presencia del TDAH en nifios de edad preescolar. Asi, mediante una
metodologia de disefio descriptivo no experimental de enfoque cuantitativo, se
aplicé un cuestionario anénimo a madres y padres de familia con hijos en edad

e preescolar. Los resultados revelaron un alto uso del celular, cambios en el
n U E “Dr. Alfredo Pareja comportamiento, dificultades de atencion e hiperactividad, problemas de

Diezcanseco” suefio, impulsos, impacto en el desarrollo socioemocional y rendimiento
m  Unidad Educativa  Fiscal escolar. De esta manera, se logré concluir que existe gran probabilidad de que

Nocturna P.C.E.l. “Eloy Alfaro”
| U. E. “Mariano Aguilera”

el uso prolongado e inadecuado del celular se relacione con la presencia de
sintomas del TDAH en nifios y niflas de edad preescolar; por lo que, la

" g.ezfanse'zf, Alfredo  Pareja intervencion de los padres, como parte esencial para limitar y ensefiarles a sus
5 U E. “Dr. Alfredo Pareja hijos sobre este dispositivo, permite crear una relacion sana con la tecnologia,
Diezcanseco”. y asi aprender a ocuparlas debidamente desde una temprana edad.
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CORREO: Abstract
< ruth.albania@hotmail.com With the emergence of new technologies, preschool children show great
< abmarjorie_rv@hotmail.com interest and curiosity for them, since they are easy to use and can understand
= ﬁq”asreyesanagab”e'a@gma"'CO them quickly; however, as long as there is no supervision by parents, the use
5 tijey.3494@gmail.com they give to technological devices can trigger several problems, both physical
X reachel_4@hotmail.com and psychological. Focusing on the disorders that can arise from this abuse,
M susanav2515@hotmail.com attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) was considered as one of the
most common in childhood. Therefore, it was hypothesized whether there is
¥ ORCID: any relationship between overuse and the presence of ADHD in preschool

children. Thus, using a descriptive non-experimental design methodology with
a quantitative approach, an anonymous questionnaire was applied to mothers
and fathers with preschool children. The results revealed high cell phone use,
behavioral changes, attention difficulties and hyperactivity, sleep problems,
impulses, impact on socioemotional development and school performance.
Thus, it was concluded that there is a high probability that prolonged and
inappropriate cell phone use is related to the presence of ADHD symptoms in
preschool children; therefore, the intervention of parents, as an essential part
to limit and teach their children about this device, allows creating a healthy
relationship with technology, and thus learn to use it properly from an early age.
Keywords: technological devices, technology, cell phone, children, preschool
age, ADHD.
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Introduccién

En la actualidad es comuan ver que muchos padres y madres les dan sus celulares
a sus hijos menores de edad a fin de calmar su llanto, para entretenerlos mientras
estecen ocupados, para que no les den problemas, o para “quitarse un peso de encima”
como ellos mismo manifiestan, sin embargo, no son conscientes de que la exposicion
excesiva a estos dispositivos tecnoldgicos es perjudicial ya que puede acelerar el
crecimiento del cerebro y asociarse con déficit de atencidon, retrasos cognitivos,
problemas de aprendizaje, cambios en el comportamiento, aumento de la impulsividad y
falta de autocontrol; asi como aumentar el riesgo de padecer trastornos del suefio y

conductas agresivas.

“El uso de dispositivos mdviles se ha generalizado al interior de las familias,
atravesando todas las escalas sociales y rangos etarios, en particular desde muy corta
edad” (Rodriguez Sas & Estrada L., 2021; Waisman et al., 2018; Zimmerman et al.,
2007). Generalizando, la facilidad de acceso a estos dispositivos, asi como su capacidad
para ofrecer una amplia gama de funciones y entretenimiento, ha llevado a un aumento
significativo en su uso tanto en el hogar, perdiendo de esta manera la comunicacion
mutua.

Consecuentemente, los dispositivos electronicos son cada vez mas una tendencia
gue si bien puede influir de manera positiva en algunas circunstancias, existe una mayor
posibilidad en que puedan tener un efecto negativo en el desarrollo fisico y psicologico
de un nifio (Castre Campero, 2020; Espinoza, 2018).

Si bien hay casos en los que se puede controlar el uso de la tecnologia, en

especial los celulares, en nifios menores edad, no en todos es posible llegar a esto.
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Cuando no se ponen limites y se toma la autoridad como padre 0 madre de él o la menor,
pueden surgir consecuencias negativas en el desarrollo cerebral de los nifios. De aqui
gue se busca relacionar esta problematica con uno de los trastornos mas frecuentes en

la infancia: El trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Como afirman (Garcés, 2020; Molina, 2018; Satizabal Uribe, 2019), la falta de
concentracion, hablar en exceso, tener comportamientos impulsivos con frecuencia,
dificultades en el aprendizaje, problemas para administrar el tiempo, y baja tolerancia a
la frustracion, son algunos de los sintomas del TDAH, que afecta el rendimiento tanto
académico como personal en los nifios y niflas de edad preescolar. Teniendo en cuenta
gue hace ya un tiempo, los psiquiatras y médicos vienen alertando sobre un aumento
considerable de diagnosticos de casos de TDAH, ahora estos mismos coinciden en que
los actuales dispositivos tecnologicos, si bien son herramientas que logren faciliten el
aprendizaje, también pueden atentar contra la concentracion que necesitan los menores
a esta edad.

Ademas, algunos investigadores han logrado asociar el uso excesivo de pantallas
en niflas y niflos con indicadores de salud fisica, conductual y psicosocial, mientras que
otros han sistematizado los hallazgos de diversos estudios para discriminar cuales son
las variables que se correlacionan mas especificamente con los habitos de uso de los
medios digitales durante la infancia (Linebarger & Walker, 2005).

El médico psiquiatra Horacio vargas Murga, director adjunto del Instituto Nacional
de Salud Mental del Pert (INSM), sostuvo que si un nifio esta mas de 2 horas al dia con
los dispositivos electronicos comienza a alterarse su conducta, presentando

comportamientos inadecuados o mostrarse irritado, por lo que prefiere seguir en el
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celular que salir con sus amigos o realizar alguna otra actividad. Incluso se ha
presenciado una baja en su rendimiento académico; sospechando, de esta manera, que
puede padecer del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (Vargas Murga,
2022).

Por lo tanto, el presente articulo parte de la hipétesis ¢ el uso excesivo del celular
causa TDAH en los nifios y niflas de edad preescolar?, con el objetivo de determinar si
existe 0 no relacion con que los menores de edad presenten sintomas o padezcan el
TDAH por el abuso del celular en la edad que tienen, logrando asi concientizar a las
personas quienes lean este articulo, sobre responsabilizarse y supervisar a sus hijos,
sobre todo si aun estan descubriendo el mundo por ellos mismos, para asi adaptarnos y
aprender a usar sanamente las nuevos y actuales tecnologias y aparatos tecnolégicos
sin caer en adicciones ni depender a las mismas. Para lograrlo, en esta investigacion
hacemos uso de una metodologia de enfoque cuantitativo, por medio de la aplicacion de
un cuestionario a través de la herramienta de Google Forms. Dicho cuestionario esta
dirigido a madres y padres de familia, quienes fueron escogidos mediante un enfoque de
muestreo aleatorio. Es decir, se generd una lista de contactos de madres y padres de
familia provenientes de diferentes instituciones de la provincia de Santo Domingo de los
Tsachilas, Ecuador, que contaran con hijos en edad preescolar. Posteriormente, se
seleccionaron al azar 90 participantes anénimos de la lista generada, los mismos que

participaron de manera andénima para precautelar la privacidad de los mismos.
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Materiales y Métodos

La metodologia fue realizar un estudio descriptivo, tipo no experimental de
enfoque cuantitativo, puesto que se buscé recolectar informacion respecto a la presente
interrogante. La eleccion de este disefio permite, tal como lo menciona (Guevara Alban
etal., 2020; Herndndez Sampieri etal., 1997), especificar las propiedades,
caracteristicas y los perfiles importantes de personas grupos, comunidades o cualquier
otro fendmeno que someta a un andlisis. Asi como mide distintos aspectos o
componentes del fendmeno a investigar, se selecciona una serie de cuestionesy se logra

recolectar informacién sobre cada una de ellas para describir lo que se investiga.

Por ello, se va a realizar una medicion de variables para el estudio como son: el
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), abuso del celular y nifios de
edad preescolar. Ademas, la evaluacion de los sintomas de TDAH se basé en alcances

psicométricos del campo de la psicologia infantil.

Consecuentemente, este disefio nos fue Gtil para analizar algunos sintomas de
TDAH que se presentan en los nifios y nifias menores de edad que ocupan, sin la debida

supervision, los aparatos tecnologicos, siendo el mas usado el teléfono celular.

Poblacién y muestra

El tamafio de la poblacién de este estudio estuvo compuesto por madres y padres
de familia que tienen hijos de edad preescolar, sin embargo, para proteger su privacidad,
y porque la mayoria de los participantes se negaban a colaborar con la investigacion, se

les invit6 a participar de forma anénima.



E

7 -ner@ndo
%g REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

g

Para seleccionar la muestra, se utilizé un enfoque de muestreo aleatorio. Es decir,
se generd una lista de contactos de madres y padres de familia provenientes de
diferentes instituciones de la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador, que
contaran con hijos en edad preescolar. A cada contacto se le asigné un numero
identificativo. Inclusive, se tomé en cuenta a participantes de diferentes contextos, con el

fin de obtener una perspectiva amplia y representativa de los resultados.

Posteriormente, se seleccionaron al azar 90 participantes andénimos de la lista
generada, los mismos que cumplian con el criterio de ser madres o padres de familia con
hijos de edad preescolar. Por ello, se consideré importante tener en cuenta el anonimato
de los participantes y asegurarse de seguir los protocolos éticos establecidos para

proteger su identidad y privacidad en la recoleccion y analisis de datos.

Instrumento

Debido a que el enfoque del estudio es cuantitativo, se aplicd un cuestionario para
la recoleccién de datos, la cual buscaba evaluar el uso del celular en nifios de edad
preescolar y la relaciébn con los sintomas del TDAH. Las preguntas se disefiaron
utilizando una combinacion de respuestas dicotomicas (si/no) y preguntas cerradas de

opcion multiple.

Es gracias a este instrumento que fue posible un andlisis de los datos para
comprobar la hipétesis establecida desde un inicio. Ademas, (Falcon et al., 2019; Katz
et al.,, 2019; Vega-Malagon et al., 2014) recalcan que este enfoque se asocia con
encuestas que contienen preguntas dicotomicas, permitiendo generalizar y obtener los

resultados con mayor precision y estimacion.
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El cuestionario consté de una serie de preguntas estructuradas y estandarizadas
gue abordaban aspectos relacionados con el uso del celular y los sintomas de TDAH en
nifios preescolares. Las preguntas dicotémicas permitieron a los participantes responder
de manera simple y directa, indicando si una afirmacién era verdadera o falsa en relacion
al uso del celular y los sintomas de TDAH. Por otro lado, las preguntas cerradas de
opcion multiple ofrecieron una variedad de respuestas predefinidas para que los

participantes seleccionaran la opcion que mejor representara su situacion o experiencia.

Al momento de la aplicacion del cuestionario a los 90 participantes seleccionados
de forma andénima, se proporcionaron instrucciones claras sobre como completar el
cuestionario, incluyendo indicaciones especificas para las preguntas dicotémicas y de

opcion multiple.
Andlisis de los resultados

De manera andnima, se encuestaron un total de 90 personas. Este cuestionario,
que contuvo preguntas dicotomicas y cerradas de opcién mudltiple, evidencié los
siguientes resultados que permitieron llegar a las conclusiones para determinar que, Si

la hipétesis es confirmada, lo planteado como hipétesis es verdadero.

Uso regular del teléfono celular: Segun las respuestas obtenidas, el 80% de los
participantes indicaron que sus hijos de edad preescolar utilizan el teléfono celular de
forma regular. Esta alta proporcion sugiere que el uso de teléfonos celulares es comun

en esta poblacion.

Cambios en el comportamiento después del uso del teléfono celular: Se evidencio

gue el 76% de los participantes afirmaron haber notado cambios en el comportamiento
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de sus hijos después de usar el teléfono celular. Estos cambios pueden ser los problemas
de conducta, también que se mostraban irritables 0 que dejasen de realizar otras
actividades para poder estar con el celular (salir a la calle, hacer los deberes, asearse,

dormir...), etc.

Dificultades de atencion e hiperactividad: Hubo un resultado del 53% de encuestados
que sefialaron una disminucion en la concentracion y memoria de sus hijos cuando
realizaban tareas sencillas del hogar, o incluso en situaciones cotidianas. Esto se debe
por el uso excesivo de las nuevas tecnologias, ya que tienen una gran facilidad y acceso
a sus contenidos. Mientras que el otro 47% indicO que sus hijos son inquietos o
hiperactivos con frecuencia cada que pasan largo tiempo con el celular. Estas respuestas
asocian claramente los sintomas del TDAH en los nifios de edad preescolar cuando

abusan del teléfono celular.

Problemas de suefio y control de impulsos: Alrededor del 55% de los participantes
afirmaron que sus hijos experimentan trastornos del suefio, ya que se ha vuelto
costumbre observar que nifios y nifias utilizan el celular mayormente de noche, afectando
a su rendimiento académico y sus habilidades cognitivas y de comprension, incluso
perjudicando desde temprana edad su desarrollo normal. Ademas, el otro 45% afirmaron

gue sus hijos tienen dificultades para controlar sus impulsos.

Impacto en el desarrollo socioemocional y rendimiento escolar: ElI 80% de los
participantes determinaron que el uso excesivo del teléfono celular podria estar
afectando el desarrollo socioemocional de sus hijos. La razdn por la que ellos consideran
esto abarca la manera en la que el menor reconoce y maneja sus emociones en su dia

a dia, ademéas de mostrar un déficit en el desarrollo de habilidades sociales y
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emocionales, dificultando las relaciones interpersonales tanto con sus comparieros como
con su familia. Asimismo, en otra pregunta del cuestionario, un 89% de los participantes
afirmaron haber observado un impacto negativo en el rendimiento escolar de sus hijos.
Les resulta frecuente encontrar en sus hijos dificultades en el aprendizaje de areas

esenciales, como en Lengua y Literatura y Matematicas.

Horas de uso diario y actividades predominantes: En cuanto a las horas de uso diario,
se observa que un porcentaje significativo de participantes (46%) indicé que sus hijos
utilizan el celular de 2 a 3 horas al dia, mientras que otro grupo (54%) afirmé que sus
hijos lo utilizan méas de 4 horas al dia. Ademas, se evidencio un 70% de los participantes
sefialé que sus hijos utilizan el teléfono celular principalmente para jugar juegos. Estos
datos sugieren que el uso prolongado del celular, especialmente para actividades de

entretenimiento, podria estar relacionado con los sintomas de TDAH.

Conclusiones

En base a la investigacion realizada y a la informacion obtenida, podemos
confirmar la hipétesis planteada. Ya que, en pocas palabras, son cada vez mas los casos
de nifios y nifias de edad preescolar que presentan sintomas del TDAH por el uso
excesivo del celular, debido a las consecuencias que surgen a corto plazo cuando se
abusa de este dispositivo, sobre todo en esta edad donde estan en continuo desarrollo.
Sin embargo, es importante destacar que este estudio no permite establecer una relacion
de causalidad directa entre el uso del celular y el TDAH, ya que factores como

predisposicion genética y otros factores ambientales podrian estar involucrados.
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Mediante los resultados de los cuestionarios, llegamos a la conclusién de que es
necesaria una supervision de los padres en sus hijos menores de edad cuando usan el
celular. Esto en parte por resguardar la seguridad y controlar los sitios que visitan para
evitar situaciones controvertidas, mensajes inadecuados o informacion confusa con la
gue se pueden topar, como también para ensefiarles limites y procurar usar con

moderacién la tecnologia y solo cuando sea necesaria.

A resumidas cuentas, recomendamos llevar a cabo investigaciones adicionales
utilizando métodos longitudinales y muestras mas amplias para confirmar estos hallazgos
y explorar mas a fondo los mecanismos subyacentes de la relacion entre el uso del
celular y el TDAH en nifios y niflas en edad preescolar. Ademas, se sugiere la
implementacion de programas de concientizacién y educacion dirigidos a los padres

sobre el uso saludable de la tecnologia desde la infancia.

Finalmente, a pesar de que la mayor parte de los hallazgos descritos nos pueden
hacer pensar que la tecnologia y los dispositivos electronicos tienen un impacto
puramente negativo sobre las niflas y niflos de edad preescolar, esto no debe ser
considerado como inevitable, sino una consecuencia de la actual brecha tecnoldgica que
nos afecta como sociedad. Lo mejor que podemos hacer es aprender a vivir con esta
controversia, para asi adaptarnos y aprender a usarlas sanamente sin caer en adicciones

ni dependencia a la misma.
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