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Resumen

El presente articulo analiza la influencia de las herramientas digitales en el
fortalecimiento de la comprension lectora en nifios con trastorno por déficit de atencién
e hiperactividad (TDAH), considerando las dificultades atencionales y cognitivas que
afectan el rendimiento académico de esta poblacion. El objetivo principal fue
determinar el uso y aplicacion de herramientas digitales como estrategia pedagodgica
orientada al mejoramiento de la comprension lectora. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque mixto, con alcance descriptivo y disefio no experimental, observacional
y transversal. La poblacion estuvo conformada por docentes y directivos de educacion
basica vinculados al proceso formativo de estudiantes con TDAH, seleccionandose una
muestra no probabilistica por conveniencia de 26 docentes y 6 directivos. Para la
recoleccion de informacion se emplearon encuestas estructuradas, entrevistas
semiestructuradas y revision documental como técnicas complementarias. Los
resultados evidenciaron que la mayoria de docentes incorpora herramientas digitales
de manera frecuente en sus practicas pedagodgicas, destacando plataformas
interactivas como Kahoot, Genially y Quizizz. Asimismo, se identificd una percepcion
predominantemente positiva respecto a su impacto en la atencién, motivacion y
retencion de informacién durante actividades lectoras. Se concluye que las
herramientas digitales constituyen recursos pedagdgicos pertinentes para favorecer
procesos de comprension lectora en estudiantes con TDAH, siempre que su
implementacion responda a una adecuada planificacién didactica y mediacién docente.

Palabras clave: tecnologia educacional, comprensién de lectura, inclusion educativa.
Abstract

This article analyzes the influence of digital tools on strengthening reading
comprehension in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),
considering the attentional and cognitive difficulties that affect the academic
performance of this population. The main objective was to determine the use and
application of digital tools as a pedagogical strategy aimed at improving reading
comprehension. The research was conducted using a mixed-methods approach, with a
descriptive scope and a non-experimental, observational, and cross-sectional design.
The population consisted of teachers and administrators from primary education
involved in the educational process of students with ADHD. A non-probability
convenience sample of 26 teachers and 6 administrators was selected. Structured
surveys, semi-structured interviews, and document review were used as
complementary techniques for data collection. The results showed that most teachers
frequently incorporate digital tools into their teaching practices, highlighting interactive
platforms such as Kahoot, Genially, and Quizizz. Furthermore, a predominantly positive
perception was identified regarding its impact on attention, motivation, and information
retention during reading activities. It is concluded that digital tools constitute relevant
pedagogical resources for promoting reading comprehension processes in students
with ADHD, provided their implementation is based on appropriate instructional
planning and teacher guidance.

Keywords: educational technology, reading comprehension, educational inclusion.
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Introduccién

En la actualidad, la transformacién digital ha impactado significativamente el ambito
educativo, modificando las metodologias tradicionales de ensefianza y promoviendo nuevas
estrategias centradas en el estudiante. Dentro de este contexto, las herramientas digitales han
adquirido relevancia como recursos pedagogicos capaces de fortalecer procesos cognitivos,
motivacionales y académicos, especialmente en poblaciones con necesidades educativas
especificas. Su incorporacion en el aula permite generar ambientes interactivos, dinamicos y
personalizados que favorecen la atenciéon sostenida, la participacion activa y el aprendizaje
significativo.

Uno de los desafios persistentes en educacion basica es el fortalecimiento de la
comprension lectora, entendida como la capacidad de interpretar, analizar, inferir y reflexionar
sobre la informacion contenida en un texto. Esta habilidad constituye un pilar fundamental para
el desempefio académico, el desarrollo del pensamiento critico y la construccién auténoma del
conocimiento. Sin embargo, diversos estudios evidencian que los estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) presentan mayores dificultades en los procesos de
lectura debido a alteraciones en funciones ejecutivas como atencion selectiva, memoria de
trabajo, autorregulacion e inhibicion conductual.

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por patrones persistentes de
inatencion, impulsividad e hiperactividad que interfieren en el funcionamiento escolar, social y
familiar del nifo. En el contexto educativo, estas manifestaciones afectan directamente la
adquisicion de competencias lectoras, dificultando la concentracidon durante la lectura, la
retencion de informacion y la comprension global de textos. Frente a esta problematica, surge la
necesidad de implementar estrategias innovadoras que respondan a las caracteristicas
particulares de aprendizaje de esta poblacion.

En este sentido, las herramientas digitales representan una alternativa didactica

pertinente, ya que integran elementos visuales, auditivos, ludicos e interactivos que incrementan
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la motivacion y facilitan el procesamiento de la informacion. Recursos como plataformas
educativas, aplicaciones de lectura gamificada, videos interactivos y actividades multimedia
permiten adaptar contenidos y ritmos de aprendizaje, generando experiencias mas accesibles
para nifios con TDAH.

Desde el sustento tedrico, esta investigacion se fundamenta en la teoria del aprendizaje
de Robert Gagné, quien plantea que el aprendizaje ocurre mediante fases estructuradas donde
la motivacion y la atencién constituyen elementos esenciales para la adquisicion del
conocimiento. Asimismo, se considera la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, la cual
sostiene que el aprendizaje se construye a partir de la interaccién activa del individuo con su
entorno, favoreciendo procesos de adaptacion y reorganizacion cognitiva.

Diversos antecedentes investigativos han demostrado resultados favorables respecto al
uso de recursos tecnolégicos en el fortalecimiento de habilidades lectoras. Estudios recientes
reportan mejoras significativas en atencion, participacion y comprension textual cuando se
incorporan estrategias digitales adaptadas a estudiantes con dificultades de aprendizaje. No
obstante, aun persisten vacios investigativos relacionados con la aplicacion especifica de
herramientas digitales orientadas a la comprension lectora en nifios con TDAH dentro del
contexto escolar.

Por ello, el presente articulo tiene como objetivo analizar la influencia de las herramientas
digitales en el fortalecimiento de la comprensién lectora en nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, identificando sus beneficios pedagégicos, desafios de implementacion
y aportes al proceso de ensenanza-aprendizaje. Se parte de la premisa de que la integracion
adecuada de recursos tecnolégicos puede constituir una estrategia efectiva para favorecer el
rendimiento lector y promover una educacién mas inclusiva y adaptada a la diversidad estudiantil.

Métodos y Materiales
La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, al integrar procedimientos

cuantitativos y cualitativos para obtener una comprensién mas amplia del fenédmeno estudiado.
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El componente cuantitativo permitioé recopilar y analizar datos medibles relacionados con el uso
de herramientas digitales y su incidencia en la comprensién lectora, mientras que el enfoque
cualitativo facilitd interpretar percepciones, experiencias y practicas docentes vinculadas al
trabajo con estudiantes que presentan trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).

El estudio se enmarcé dentro de una investigaciéon de tipo descriptiva, debido a que buscd
caracterizar el uso de herramientas digitales como estrategia pedagdgica orientada al
fortalecimiento de la comprensién lectora en nifos con TDAH, identificando sus beneficios,
dificultades y frecuencia de aplicacion dentro del contexto educativo.

Respecto al disefio metodolégico, se empled un disefio no experimental, observacional y
transversal. Fue no experimental porque no se manipularon deliberadamente variables de
estudio, sino que se observo el fendmeno tal como ocurre en su contexto natural. Asimismo, fue
transversal, ya que la recoleccion de informacién se realizé en un Unico momento temporal
durante el periodo académico correspondiente.

La poblacién estuvo conformada por directivos y docentes de educacion basica
vinculados al proceso formativo de estudiantes con TDAH. La muestra fue seleccionada
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad y
disposicién de los participantes para colaborar con el estudio. En total participaron 6 directivos y
26 docentes, quienes aportaron informacion relevante sobre el uso pedagdgico de recursos
digitales y estrategias aplicadas en comprensién lectora.

Para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas cuantitativas y cualitativas. En el
componente cuantitativo se aplicd la encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario
estructurado con preguntas cerradas orientadas a identificar frecuencia de uso, percepcion de
utilidad y conocimiento sobre herramientas digitales aplicadas a estudiantes con TDAH. En el
componente cualitativo se empleo la entrevista semiestructurada, aplicada a directivos mediante
una guia de preguntas previamente disefiada para profundizar en experiencias institucionales,

limitaciones y estrategias implementadas.
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Adicionalmente, se utilizd la revision documental como técnica complementaria para
analizar antecedentes cientificos, bases tedricas y estudios recientes relacionados con
herramientas digitales, comprension lectora y TDAH. Como materiales de apoyo se emplearon
formularios digitales para encuestas, guias impresas de entrevista y matrices de organizacion de
informacion.

En el procesamiento y andlisis de datos cuantitativos se recurri6 a herramientas
estadisticas descriptivas mediante Microsoft Excel para tabulacién, organizacion vy
representacion grafica de resultados. Para el analisis cualitativo se realizd categorizacion
tematica de respuestas, identificando patrones y relaciones entre categorias emergentes.

En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizé la participacion voluntaria de todos
los informantes, previa explicacién del propdsito investigativo y asegurando confidencialidad,
anonimato y uso exclusivamente académico de la informacion recolectada. Los participantes
otorgaron consentimiento informado antes de intervenir en el estudio.

Como criterios de inclusién se considerd a docentes y directivos con experiencia directa
en procesos educativos relacionados con estudiantes diagnosticados o identificados con
caracteristicas asociadas al TDAH. Se excluyeron participantes sin experiencia previa en
atencion educativa inclusiva o sin relacion directa con el objeto de estudio.

Entre las limitaciones del estudio se identific el acceso restringido a una muestra mas
amplia y la disponibilidad temporal de algunos participantes, factores que podrian limitar la
generalizacién de resultados; sin embargo, la informacion obtenida permiti6 cumplir con los
objetivos planteados y generar aportes relevantes para futuras investigaciones sobre educacion
inclusiva y tecnologia educativa.

Anadlisis de Resultados

A continuacién, se presentan los hallazgos obtenidos mediante la aplicacion de encuestas

a docentes y entrevistas a directivos respecto al uso de herramientas digitales para fortalecer la

comprension lectora en nifios con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).
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Tabla 1 Frecuencia de uso de herramientas digitales en comprension lectora

Frecuencia de uso Docentes Porcentaje
Siempre 8 30.8%
Frecuentemente 10 38.4%
Ocasionalmente 6 23.1%
Nunca 2 7.7%

Total 26 100%

Los resultados evidencian que el 69.2% de los docentes utiliza herramientas digitales de
manera constante, distribuidos entre quienes las emplean siempre (30.8%) y frecuentemente
(38.4%). Este hallazgo demuestra una tendencia favorable hacia la incorporaciéon de recursos
tecnoldgicos dentro de las practicas pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la comprension
lectora.

La implementacion recurrente de herramientas digitales sugiere que los docentes
reconocen su utilidad como estrategia didactica para captar la atenciéon de estudiantes con
TDAH, quienes presentan mayores dificultades para mantener concentracion prolongada en
metodologias tradicionales basadas unicamente en lectura impresa y explicacion magistral.

Asimismo, el 23.1% manifestd utilizarlas ocasionalmente, lo que podria estar relacionado
con limitaciones de acceso a recursos tecnolégicos, conectividad, tiempo de planificacién o
capacitacion insuficiente. Este grupo representa una oportunidad de mejora institucional, puesto
que evidencia disposicién parcial hacia la innovacion educativa, pero aun sin integracion
sistematica.

Por otra parte, un 7.7% indic6 no utilizar herramientas digitales. Aunque corresponde a
una minoria, este dato resulta relevante debido a que refleja persistencia de practicas
pedagodgicas convencionales que podrian limitar experiencias inclusivas para estudiantes con
necesidades educativas especificas.

Desde el analisis cualitativo, los directivos senalaron que los estudiantes con TDAH
muestran mayor interés, participacion y disposicién hacia actividades mediadas por tecnologia,

especialmente cuando incluyen dinamicas interactivas, gamificacion, recursos audiovisuales y
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retroalimentacion inmediata. Entre las herramientas mas utilizadas se mencionaron Kahoot,
Canva, Genially, Quizizz y plataformas de videos educativos.

Los hallazgos permiten inferir que el uso continuo de herramientas digitales no solo
cumple una funcién instrumental, sino también motivacional y adaptativa. Esto coincide con los
postulados de Gagné, quien establece que la motivacion constituye una condicién previa
indispensable para la adquisicién del aprendizaje.

Tabla 2 Percepcién docente sobre influencia de herramientas digitales en comprension

lectora
Percepcion Docentes Porcentaje
Muy positiva 14 53.8%
Positiva 9 34.6%
Neutral 2 7.7%
Negativa 1 3.9%
Total 26 100%

Los datos muestran que el 88.4% de docentes mantiene una valoracion favorable
respecto al impacto de herramientas digitales sobre la comprension lectora en estudiantes con
TDAH, agrupando respuestas muy positivas (53.8%) y positivas (34.6%).

Este resultado evidencia consenso pedagogico sobre el potencial de los recursos digitales
para mejorar procesos lectores, especialmente en estudiantes con dificultades atencionales. Los
docentes destacan que las plataformas interactivas facilitan comprensién de instrucciones,
asociacion visual de conceptos, secuenciacion narrativa y retencion de informacion.

Dentro de las percepciones recogidas cualitativamente, se identificd que los recursos
digitales generan ambientes menos rigidos y mas atractivos, permitiendo adaptar ritmo, formato
y complejidad de actividades segun necesidades individuales. Esta flexibilidad resulta
especialmente pertinente para nifilos con TDAH, quienes requieren estimulos variados vy

actividades estructuradas en periodos breves.
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El 7.7% manifestdé postura neutral, lo que puede interpretarse como ausencia de

evidencia suficiente en su practica docente o experiencias limitadas con dichas herramientas.

Mientras tanto, unicamente 3.9% expresd percepcion negativa, asociada principalmente a

distraccion potencial y uso inadecuado cuando no existe supervision pedagogica.

Este ultimo hallazgo es importante: la tecnologia por si sola no garantiza aprendizaje. Su
efectividad depende de planificacién didactica, objetivos claros y mediacién docente. Cuando se
utiliza sin propésito pedagogico definido, puede convertirse en distractor, particularmente en
estudiantes con TDAH.

En términos generales, los resultados confirman que la tecnologia educativa representa
un recurso valioso para fortalecer comprension lectora, siempre que exista acompafiamiento
metodoldgico y seleccién pertinente de herramientas.

Adicionalmente, se identificé que docentes con mayor formacion tecnolégica reportan
mejores resultados y mayor confianza en el uso de plataformas digitales. Esto sugiere relacion
directa entre capacitacion docente e implementacion efectiva.

Los hallazgos obtenidos permiten sostener que la incorporacién de herramientas digitales
favorece procesos de inclusién educativa, al responder a diferentes estilos de aprendizaje y
promover mayor participacion estudiantil.

Discusién

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que sefialan el impacto
positivo de las herramientas digitales en el fortalecimiento de habilidades lectoras. Tenecota
Castro et al. (2024) encontraron que plataformas como Kahoot y Padlet mejoran
significativamente los niveles literal, inferencial y critico de comprensién lectora, hallazgo
consistente con esta investigacion, donde docentes perciben mejoras en atencién, motivaciéon y
retencion de contenidos.

Asimismo, Bufay y Quizhpi (2025) evidenciaron que Genially incrementa el rendimiento

lector mediante recursos visuales e interactivos. De manera similar, en este estudio se observd
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que la mayoria de docentes considera altamente beneficiosa la incorporacion de plataformas
dinamicas, especialmente para estudiantes con TDAH.

Desde la perspectiva tedrica, los resultados respaldan la teoria del aprendizaje de Gagné,
al confirmarse que la motivacion y captacion atencional constituyen elementos previos esenciales
para el aprendizaje. Las herramientas digitales favorecen precisamente estas condiciones
mediante estimulos visuales, interaccion constante y retroalimentacion inmediata.

Por otra parte, los hallazgos también dialogan con Piaget, al demostrar que el aprendizaje
ocurre de manera mas efectiva cuando el estudiante interactua activamente con su entorno y
construye conocimiento mediante experiencias significativas.

No obstante, se identifican limitaciones similares a estudios anteriores: acceso desigual
a recursos tecnoldgicos, capacitacion docente insuficiente y dependencia institucional de
infraestructura digital. Estos factores continian representando desafios para consolidar una
educacion inclusiva mediada por tecnologia.

La novedad cientifica del presente estudio radica en analizar especificamente la relacion
entre herramientas digitales, comprensién lectora y estudiantes con TDAH, un campo aun poco
explorado en investigaciones educativas de habla hispana.

En términos practicos, los resultados sugieren la necesidad de fortalecer programas de
capacitacion docente en tecnologia educativa, disenar materiales adaptados y promover politicas
institucionales que faciliten acceso a recursos digitales.

Finalmente, se concluye que las herramientas digitales constituyen una estrategia
pedagodgica pertinente para favorecer la comprension lectora en nifios con TDAH, siempre que
su implementacién responda a criterios pedagogicos, necesidades individuales y objetivos claros
de aprendizaje. Estos hallazgos abren posibilidades para futuras investigaciones orientadas a

evaluar efectos longitudinales y comparar impacto entre distintas plataformas educativas.

Conclusiones
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La incorporacién de herramientas digitales en los procesos de ensefanza constituye una
estrategia pedagdgica pertinente para fortalecer la comprension lectora en nifos con trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), debido a su capacidad para responder a
caracteristicas especificas de aprendizaje relacionadas con atencién dispersa, necesidad de
estimulacion constante y preferencia por actividades dinamicas e interactivas.

A partir del analisis realizado, se determina que el valor pedagdgico de las herramientas
digitales no radica exclusivamente en el componente tecnoldgico, sino en su adecuada
integracion metodoldgica dentro de la planificacion docente. La mediacion pedagogica, la
seleccion de recursos acordes a objetivos de aprendizaje y la adaptacion de actividades al ritmo
individual del estudiante son factores determinantes para que estos recursos generen impacto
positivo en comprension lectora.

Asimismo, se evidencia que las plataformas digitales favorecen entornos de aprendizaje
mas inclusivos, al permitir diversificacion de estrategias didacticas, personalizacién del contenido
y retroalimentacion inmediata. Esto resulta especialmente relevante en estudiantes con TDAH,
quienes requieren experiencias educativas estructuradas, motivadoras y flexibles que faciliten
permanencia en la tarea y procesamiento de informacion.

No obstante, el estudio permite reconocer que persisten limitaciones institucionales
vinculadas al acceso desigual a recursos tecnolégicos, capacitacion docente insuficiente y
disponibilidad limitada de infraestructura digital. Estos elementos contintan representando
desafios para la consolidacién de practicas educativas innovadoras y sostenibles dentro del
sistema educativo.

Desde una perspectiva teorica, los hallazgos respaldan postulados del aprendizaje
cognitivo y constructivista, al confirmar que la motivacion, interaccion activa y adecuacion del
entorno influyen significativamente en la adquisicion de competencias lectoras. En consecuencia,
el uso pedagogico de herramientas digitales debe comprenderse como complemento estratégico

y no como sustituto de la intervencion docente.
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Finalmente, permanecen interrogantes que requieren profundizacion investigativa,
particularmente en relacion con el impacto longitudinal de herramientas digitales sobre los
distintos niveles de comprension lectora (literal, inferencial y critica), asi como estudios
comparativos entre plataformas educativas especificas y su efectividad diferenciada en
estudiantes con TDAH segun edad, nivel educativo y grado de sintomatologia. Estas lineas
pendientes abren oportunidades para futuras investigaciones orientadas al fortalecimiento de

practicas inclusivas mediadas por tecnologia educativa.
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