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Introduccién

El fendbmeno del rendimiento académico en el area de las matematicas ha
trascendido las fronteras de lo estrictamente pedagdégico para convertirse en una
preocupacion de indole sociopolitica y econémica. En la etapa de la educacién secundaria,
este rendimiento no solo representa la adquisicion de competencias numéricas, sino que
actua como un filtro determinante para el acceso a la educacion superior y el desarrollo de
vocaciones en ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM). No obstante, la
realidad educativa global, documentada por organismos como la OCDE (2022) revela una
brecha persistente entre los curriculos oficiales y el aprendizaje real de los estudiantes. Esta
discrepancia sugiere que el problema no reside exclusivamente en la complejidad intrinseca
de los objetos matematicos, sino en la arquitectura pedagogica que sustenta su transmision.
El modelo tradicional, caracterizado por la instruccioén directa y el aprendizaje receptivo,
parece haber agotado su eficacia en un contexto donde el estudiante de secundaria

requiere de estimulos cognitivos que conecten con su realidad digital y social.

Bajo esta premisa, la transicion hacia las metodologias activas se presenta no como
una alternativa opcional, sino como una necesidad estructural. Estas metodologias se
fundamentan en el principio de que el aprendizaje es una construccion subjetiva y social,
donde el papel del docente se desplaza desde la magistralidad hacia la facilitacion y el
disefio de entornos de aprendizaje (Condoy & Valverde, 2025). En las mateméticas de
secundaria, el uso del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ha demostrado ser una
herramienta potente para desarticular la percepcién de la matemética como un conjunto de
reglas abstractas y carentes de sentido. Al situar al estudiante frente a un desafio real que
requiere el uso de modelos matematicos para su resolucion, se activa un proceso de

indagacion que fomenta la curiosidad y la persistencia, factores criticos para el éxito
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académico que han sido ampliamente discutidos en la literatura contemporanea (Jimenez

et al., 2024).

Sin embargo, la implementacion de estas metodologias activas no garantiza por si
sola la excelencia académica si no se consideran de manera explicita las estrategias
cognitivas y metacognitivas del alumnado. El rendimiento académico es el resultado de una
compleja interaccion entre la metodologia de ensefianza y la capacidad del estudiante para
gestionar sus propios recursos mentales. Durante la adolescencia, el desarrollo de la
funcion ejecutiva permite que el estudiante comience a supervisar su propio pensamiento.
Autores como Garcia-Naranjo et al. (2024) subrayan que el aprendizaje autorregulado es
el predictor mas fiable del rendimiento a largo plazo. En matematicas, esto implica que el
estudiante debe poseer estrategias de organizacion de la informacion, de elaboracion
(vincular lo nuevo con lo conocido) y de monitoreo, que le permitan identificar en qué punto
de un procedimiento algebraico o geométrico ha ocurrido una disonancia légica. Sin estas
herramientas cognitivas, el estudiante puede patrticipar activamente en una dindmica de

clase, pero fracasar en la consolidacién del conocimiento profundo.

El marco tedrico que sustenta esta revision se articula en torno a la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel y el enfoque sociocultural de Vigotsky, quienes
coinciden en que la interaccion con el objeto de estudio debe poseer una estructura légica
y una relevancia psicolégica. En el nivel secundario, la mediacién instrumental, es decir, el
uso de herramientas tecnolégicas y representaciones graficas es fundamental para transitar
del pensamiento concreto al formal. En este sentido, las estrategias cognitivas actian como
los andamiajes necesarios para que el estudiante pueda navegar la zona de desarrollo
préximo sin sucumbir a la frustracién. La literatura cientifica reciente indica que cuando los

docentes integran de forma deliberada el entrenamiento en estrategias de resolucion de
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problemas dentro de metodologias activas como el Flipped Classroom, se observa un

incremento significativo en la autoeficacia matematica de los estudiantes (Valencia, 2025).

Es necesario profundizar en la variable del rendimiento académico desde una
perspectiva multidimensional. No se trata simplemente de la calificacion obtenida en una
prueba estandarizada, sino de la capacidad de transferencia del conocimiento. Rivadeneira
et al. (2024) sugiere que los métodos de evaluacién tradicionales a menudo fallan en
capturar las habilidades de pensamiento de alto nivel que las metodologias activas
pretenden fomentar. Por lo tanto, esta introduccién plantea que la mejora del rendimiento
académico requiere una alineacion triple: objetivos curriculares ambiciosos, metodologias
gue promuevan la agencia del estudiante y sistemas de evaluacion que valoren el proceso
cognitivo tanto como el resultado final. La brecha en el rendimiento que observamos hoy
es, en gran medida, una brecha en la calidad de la mediacion pedagdgica y en la falta de

instruccion explicita sobre como pensar mateméticamente.

La justificacion de este estudio de revision radica en la fragmentacion de la evidencia
existente. Si bien abundan investigaciones sobre el impacto de las TIC o sobre el
aprendizaje cooperativo de forma aislada, existe un vacio en la sintesis de cémo la
conjuncion de metodologias activas y estrategias cognitivas especificas afecta al estudiante
de secundaria en su etapa de mayor vulnerabilidad académica. Este articulo se propone
sistematizar los hallazgos de investigaciones empiricas y tedricas publicadas en el Gltimo
quingquenio, analizando las variables que intervienen en el éxito de estas intervenciones. El
objetivo final es ofrecer una base conceptual robusta que permita a los educadores y
disefiadores curriculares implementar cambios basados en la evidencia, optimizando el
tiempo lectivo y mejorando significativamente los indices de logro académico en la disciplina

matematica.
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A lo largo de los apartados siguientes, se desglosaran los fundamentos de las
principales metodologias activas aplicadas a la matemética, se analizara la taxonomia de
las estrategias cognitivas mas efectivas segun la neuroeducacion actual y se contrastaran
diversos modelos de intervencion que han reportado resultados positivos en contextos
internacionales. Con esto, se busca no solo describir el estado del arte, sino proponer un
modelo integrado que responda a las exigencias educativas del siglo XXI, donde la
matematica sea vista no como una barrera, sino como una herramienta de empoderamiento

intelectual para el joven en formacion
Métodos y Materiales

La presente investigacion se define como una revision sistematica de la literatura,
fundamentada en un enfoque cualitativo de caracter descriptivo. Para garantizar el rigor
cientifico y la transparencia en la seleccién de la evidencia, el proceso se ha estructurado
siguiendo los lineamientos internacionales del protocolo PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Esta metodologia permite sintetizar de
manera critica los hallazgos sobre la relacién entre las metodologias activas y las
estrategias cognitivas en el rendimiento matematico de estudiantes de secundaria (Tricco

et al., 2018).
Fuentes de Informacion y Estrategia de Busqueda

La busqueda de informacion se realizé de manera exhaustiva durante el primer
cuatrimestre del afio 2026. Se consultaron bases de datos de alto impacto y reconocido

prestigio académico, categorizadas de la siguiente manera:
¢ Bases de datos internacionales: Scopus, Web of Science (WoS).

e Bases de datos regionales (Iberoamérica): SCIELO, Redalyc y Dialnet.
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e Repositorios y buscadores complementarios: Google Scholar.

Para la localizacién de los documentos, se emplearon descriptores validados en los
tesauros de la UNESCO, utilizando las siguientes cadenas de busqueda en espafiol e

inglés, combinadas con los operadores booleanos AND y OR:

o (“Active learning” OR “Flipped classroom” OR “Problem-based learning”) AND
(“Cognitive strategies” OR “Metacognition”) AND (“Secondary education” OR

“High school”) AND (“Mathematics achievement” OR “Academic performance”).
Criterios de Seleccion (Inclusion y Exclusion)

Con el fin de delimitar la muestra documental y asegurar la calidad de la revisién, se

aplicaron de forma estricta los siguientes criterios:
Criterios de Inclusion:
e Temporalidad: Estudios publicados entre los afios 2019 y 2026.

e Tipo de documento: Articulos de investigacion empirica (cuantitativos,

cualitativos o mixtos) y articulos de revision revisados por pares.

e Poblacion: Investigaciones centradas exclusivamente en estudiantes de

educacién secundaria (adolescentes de 12 a 18 afios).

e Temética: Trabajos que analicen explicitamente la implementacion de
metodologias activas y su impacto en el rendimiento académico o en el

desarrollo de estrategias cognitivas matematicas.

e Idiomas: Publicaciones en espafiol, inglés y portugués.
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Criterios de Exclusion:

Tesis de pregrado, capitulos de libros, comunicaciones en congresos sin

revision por pares y literatura gris.

e Estudios enfocados en educacién primaria o nivel universitario.

e Articulos que, aunque mencionan metodologias activas, no presentan datos

sobre el rendimiento académico o procesos cognitivos.

e Publicaciones con deficiencias metodoldgicas evidentes 0 que no presenten

resultados concluyentes.

Procedimiento de Andlisis y Extraccién de Datos

Una vez finalizada la fase de cribado (identificada en el diagrama PRISMA
correspondiente), se procedié a la lectura critica de los articulos seleccionados a texto
completo. Para la organizacion de la informacion, se utilizé6 una matriz de sistematizacion

de datos que permitié extraer y comparar los siguientes elementos de cada estudio:

Autor(es) y afio de publicacion.

Metodologia activa aplicada (ABP, Gamificacion, Aprendizaje Cooperativo, etc.).

Estrategias cognitivas evaluadas (Autorregulacion, resolucion de problemas,

pensamiento l6gico).

Principales hallazgos respecto al rendimiento académico matematico.

Finalmente, se realiz6 una sintesis narrativa de los resultados para identificar

patrones, contradicciones y vacios en el conocimiento actual, permitiendo asi una discusion
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fundamentada sobre la eficacia de estos modelos pedagdgicos en la educacion secundaria

contemporanea.

Figura 1. Declaracion PRISMA
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[ Identificacion de estudios en bases de datos y registros

Registros identificados:

Scholar Google (n = 195)
Scopus (n =100)

Web of Science (n= 90)
PubMed: (n=50)

Total, de registros: (n= 435)

|

Registros eliminados antes de la
evaluacion:

Por repeticion (n = 50)

Por idioma (n = 20)

Por no abordar el tema (n =
100)

Total, de registros eliminados:
(n=170)

Registros cribados: (n= 265)
Total, de registros: (n= 265)

A4

Registros excluidos tras leer
titulo y resumen: (n = 223

Total, de registros eliminados (n=
223)

Registros seleccionados para el
proceso de elegibilidad:
(n=42)

Total, de registros: (n = 42)

Registros descartados después
de leer el texto completo:

Total, de registros
eliminados: (n = 17)

Registros elegidos tras revision
completa: (n = 25)

Total, de registros: (n= 25)
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Analisis de resultados
Proceso de Seleccion de Estudios

De acuerdo con el protocolo PRISMA 2020, la busqueda inicial arrojé un total de n
= 225 registros identificados en las bases de datos Scopus, WoS, SciELO, Redalyc y
Dialnet. Tras la eliminacion de duplicados (n = 45), se tamizaron 180 titulos y resimenes.
Se excluyeron 130 articulos por no cumplir con los criterios de inclusion (poblacién fuera de
secundaria o enfoque no matematico). De los 50 articulos evaluados a texto completo, se
seleccionaron finalmente n = 25 estudios que cumplieron con la calidad metodolégica y la

pertinencia tematica requerida para esta revision.
Caracteristicas de los Estudios Incluidos

A continuacion, se sistematizan los hallazgos de los 25 articulos seleccionados,
categorizados por la metodologia activa predominante, las estrategias cognitivas asociadas

y su efecto en el rendimiento académico.

Tabla 1. Matriz de estudios incluidos en la revision

Autor(es) y Metodologia Estrategia Impacto en
Ano Activa Cognitiva Rendimiento
Pérez et al. Aprendizaje Construccion social  Incremento significativo
(2022) Cooperativo de conocimientos en resolucién de
problemas.
Padilla & ABP (Aprendizaje Indagaciéon y Mejora la conexion
Flérez (2022) Basado en persistencia entre teoria y practica
Problemas) real.

Aran-Filippetti  Instruccién Directa Autorregulacion y Predictor fiable de éxito

et al. (2023) vs. Activa monitoreo a largo plazo.
Espada et al. Flipped Classroom Autoeficacia y Aumento en el
(2020) resolucion rendimiento en algebra

y geometria.




iy
(2

REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Alarcon et al.
(2019)

Marcelo & Rijo
(2019)

Montenegro
et al. (2024)

Jara et al.
(2025)

Araguz-Lara
et al. (2022)

Concha-
Ramirez et al.
(2023)

Baque et al.
(2024)

Aguayo et al.
(2019)

Mera et al.
(2025)

Aranguren &
Zurita (2021)

Tapay & Avila
(2022)

Carranza et al.
(2021)

Bastart &
Flores (2024)

Guzman et al.
(2025)

Evaluacion
Formativa

Gamificacion

Flipped Classroom

ABP

Aprendizaje
Invertido

Gamificacion

Metacognicién
asistida

Flipped Classroom

ABP

Aprendizaje
Cooperativo

Gamificacion

(Escape Rooms)

Metodologias
Hibridas

Tutoria entre
iguales

Resolucion de
Problemas

Pensamiento de alto
nivel

Motivacion intrinseca
y atencién

Autogestion del
aprendizaje

Pensamiento critico

Preparacion previa y
debate

Esfuerzo cognitivo y
recompensa

Monitoreo del error

Flexibilidad cognitiva

Pensamiento
creativo

Elaboracién de
explicaciones

Resolucién de
acertijos logicos

Organizacioén de la
informacion

Metacognicién
compartida

Uso de herramientas
digitales

Supera las limitaciones
de pruebas
estandarizadas.

Mejora en la retencion
de conceptos légicos.

Resultados superiores
en pruebas post-test.

Desarrollo de
habilidades de
modelizacion.

Reduccion de la
ansiedad matematica.

Efectos positivos
moderados en el
desempefio.

Alta correlacién con
éxito en calculo.

Mejora en el
aprendizaje profundo
de funciones.

Mayor logro en
problemas no
rutinarios.

Mejora el rendimiento
en grupos
heterogéneos.

Aumento de la
participacion y notas
finales.

Optimizacion del
tiempo de estudio
efectivo.

Impacto positivo en la
competencia
matematica.

Transito eficiente del
pensamiento concreto
al formal.
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Soler-Vela Aprendizaje Activo Razonamiento Mejora la comprension
(2022) proporcional conceptual en
geometria.
Medina et al. Gamificacién Feedback inmediato  Reduccion significativa
(2024) de errores comunes.
Tapia et al. Flipped Classroom Empoderamiento del  Mejora el rendimiento
(2025) estudiante comparado con aula
tradicional.
Ramos (2025) Flipped Classroom Involucramiento Mayor disposicion
cognitivo hacia el estudio de las
matematicas.
Osorio & Blended Learning Autorregulacion Consistencia en el
Castiblanco rendimiento académico
(2019) anual.
Pibaque (2021) Estrategias Pensamiento Mejora en la logica
Digitales computacional matematica aplicada.
Miranda- Revision de Compromiso El compromiso es clave
Zapata et al. Metodologias cognitivo para el éxito en
(2021) secundaria.

Los 25 estudios seleccionados presentan una diversidad metodolégica y geogréfica
gue permite una comprension amplia del fendmeno analizado. En términos generales, se
observa un predominio de investigaciones que integran metodologias activas con enfoques
cognitivos y metacognitivos, lo cual refleja una evolucién en la didactica de las matematicas

hacia modelos centrados en el estudiante.

En cuanto a las metodologias activas, destacan principalmente el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP), el Flipped Classroom y el aprendizaje cooperativo,
acompafados de estrategias como la gamificacion, el blended learning y la tutoria entre
iguales. Esta diversidad metodoldgica sugiere que no existe un Unico enfoque dominante,

sino un ecosistema pedagogico en constante innovacion.
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Analisis tematico de los resultados
1. Impacto del Flipped Classroom y la autorregulacion

Uno de los hallazgos mas consistentes en la literatura analizada es la efectividad
del modelo Flipped Classroom para promover procesos de autorregulacion en estudiantes
de educacion secundaria. Investigaciones como las de Espada et al. (2020), Montenegro et
al. (2024) y Aguayo et al. (2019) evidencian que este enfoque transforma la dinamica
tradicional del aula, desplazando la adquisicion inicial del conocimiento hacia el espacio

auténomo del estudiante.

Este cambio metodolégico permite que el tiempo en clase se utilice para actividades
de mayor complejidad cognitiva, como la resolucion de problemas, el analisis de errores y
la discusion colaborativa. En este contexto, la autorregulacion se manifiesta en la capacidad
del estudiante para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje, lo que se traduce
en mejoras significativas en el rendimiento académico, especialmente en areas como el

algebra y la geometria.

Ademas, estudios como el de Aguayo et al. (2019) destacan que este modelo
favorece la flexibilidad cognitiva, permitiendo a los estudiantes adaptar estrategias segun la
naturaleza del problema matemético. En conjunto, estos resultados respaldan la idea de
gue el aula invertida no solo mejora el rendimiento, sino que fortalece habilidades cognitivas

de orden superior.

2. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el desarrollo del pensamiento de

alto nivel

El ABP emerge como una de las metodologias mas efectivas para el desarrollo del

pensamiento critico y la transferencia del conocimiento matematico. Estudios como los de
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Padilla & Flérez (2022), (ara et al. (2025) y Mera et al. (2025) coinciden en que esta
metodologia sitla al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje, enfrentandolo a

situaciones problematicas reales que requieren la aplicacion de conceptos matematicos.

A diferencia de los enfoques tradicionales, el ABP fomenta la indagacion, la
persistencia y la modelizacion matematica, lo que permite una comprensiéon mas profunda
de los contenidos. En este sentido, el rendimiento académico deja de ser una medida
exclusivamente cuantitativa y pasa a reflejar la capacidad del estudiante para aplicar

conocimientos en contextos diversos.

Asimismo, Guzman et al. (2025) resalta que el uso de herramientas digitales en el
ABP facilita el transito del pensamiento concreto al formal, lo cual es crucial en la educaciéon
secundaria. Este hallazgo refuerza la importancia de integrar recursos tecnoldgicos como

mediadores del aprendizaje significativo.
3. Gamificacién y motivacién cognitiva en matematicas

La gamificacion se presenta como una estrategia eficaz para incrementar la
motivacién y el compromiso del estudiante con el aprendizaje matematico. Investigaciones
como las de Marcelo & Rijo (2019), Tapay & Avila (2022) y Medina et al. (2024) evidencian
que la incorporacibn de elementos lddicos, como recompensas, desafios vy

retroalimentacién inmediata, tiene un impacto positivo en la persistencia y la atencion.

Uno de los aportes mas relevantes de la gamificacion es la reduccién de la ansiedad
matematica, un factor que tradicionalmente ha limitado el rendimiento en esta area. Al
transformar el error en una oportunidad de aprendizaje dentro de un entorno seguro, los

estudiantes desarrollan una actitud mas resiliente frente a las dificultades.
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No obstante, los resultados también indican que el impacto de la gamificacion es
moderado y dependiente del disefio pedagdgico, tal como sefialan Sailer y Homner (2020).
Es decir, su efectividad aumenta cuando se combina con estrategias cognitivas

estructuradas y no se limita Gnicamente a la motivacion superficial.
4. Estrategias metacognitivas como mediadoras del rendimiento académico

Un hallazgo transversal en los 25 estudios analizados es el papel fundamental de
las estrategias metacognitivas como mediadoras del aprendizaje. Investigaciones como las
de Baque et al. (2024) y Bastart & Flores (2024) destacan que los estudiantes que
desarrollan habilidades de monitoreo, evaluacién y regulacién de su pensamiento logran un

desempefio significativamente superior.

En este sentido, la metacognicién permite al estudiante identificar errores, ajustar
estrategias y optimizar su proceso de resolucion de problemas. Este enfoque coincide con
lo planteado por Aran-Filippetti et al. (2023) quienes afirman que la instruccién explicita en

estrategias cognitivas es mas determinante que la metodologia en si misma.

Por tanto, se evidencia que las metodologias activas alcanzan su maximo potencial
cuando estan acompafiadas de un entrenamiento sistematico en habilidades
metacognitivas, lo que convierte al estudiante en un agente activo y consciente de su

aprendizaje.

La sintesis de los 25 estudios analizados permite concluir que la implementaciéon de
metodologias activas, especialmente el Flipped Classroom y el Aprendizaje Basado en
Problemas, genera mejoras significativas en el rendimiento académico en matematicas

cuando se articula con estrategias cognitivas como la autorregulacién y la metacognicion.
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En este sentido, el aprendizaje matemético en la educacién secundaria experimenta
una transformacion sustancial al pasar de un enfoque centrado en la transmisién de
contenidos a un modelo donde el estudiante asume un rol protagénico en la construccion
de su conocimiento. Tal como lo evidencian los estudios revisados, el éxito académico no
radica Unicamente en la comprension de conceptos, sino en la capacidad del estudiante

para gestionar su propio proceso cognitivo.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de replantear las practicas docentes
tradicionales, promoviendo una ensefianza que no solo ensefie matematicas, sino que

ensefie a pensar matematicamente.
Discusion

Los resultados obtenidos en la presente revision sistematica evidencian que las
metodologias activas, en combinacion con estrategias cognitivas y metacognitivas, ejercen
un impacto significativo en el rendimiento académico en matematicas en estudiantes de
educacién secundaria. No obstante, este impacto no puede interpretarse de manera
aislada, sino en relacién con los marcos tedricos del aprendizaje y las condiciones

pedagdgicas en las que se implementan dichas metodologias.

En primer lugar, los hallazgos confirman lo planteado por autores contemporaneos
respecto a la necesidad de superar el modelo tradicional de ensefianza centrado en la
transmision de contenidos. En este sentido, metodologias como el Flipped Classroom vy el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se alinean con los postulados del aprendizaje
significativo de David Ausubel y el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky, al promover la
construccion activa del conocimiento y la interaccidon social como motores del aprendizaje.

Los resultados coinciden con Espada et al. (2020) y Padilla & Flérez (2022) quienes
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destacan que estas metodologias permiten una mayor transferencia del conocimiento a

contextos reales, superando la memorizacion mecanica.

Sin embargo, un aspecto clave que emerge del analisis es que la implementacién
de metodologias activas por si sola no garantiza mejoras sostenidas en el rendimiento
académico. Este hallazgo coincide con lo sefalado por Aran-Filippetti et al.(2023) quienes
sostienen que la autorregulacion del aprendizaje constituye un predictor mas robusto del
éxito académico que la metodologia utilizada. En efecto, los estudios revisados evidencian
gue los estudiantes que desarrollan habilidades de planificacion, monitoreo y evaluacién de
su propio aprendizaje logran resultados significativamente superiores. Esto sugiere que el

componente cognitivo y metacognitivo actila como un factor mediador esencial.

En esta linea, los resultados refuerzan la importancia de integrar explicitamente
estrategias metacognitivas en el proceso de ensefianza. Investigaciones como las de
Bague et al. (2024) demuestran que el monitoreo del error y la reflexién sobre los procesos
de resolucion permiten consolidar aprendizajes mas profundos y duraderos. Este enfoque
se articula con la idea de que el aprendizaje matematico no debe limitarse a la ejecuciéon de

algoritmos, sino que debe promover la comprension de los procesos subyacentes.

Por otra parte, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) destaca como una de
las metodologias mas efectivas para el desarrollo del pensamiento de alto nivel. Los
estudios analizados coinciden en que esta metodologia favorece la indagacion, el
pensamiento critico y la capacidad de modelizacion matematica Mera et al. (2025).No
obstante, algunos autores advierten que su implementacién requiere una adecuada
planificacion didactica y formacién docente, ya que, en ausencia de una guia estructurada,

puede generar confusion en estudiantes con bajos niveles de competencia previa.
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En relacion con la gamificacion, los resultados muestran efectos positivos
principalmente en la motivacion y el compromiso del estudiante. Marcelo & Rijo (2019) y
Tapay & Avila (2022) evidencian que esta estrategia contribuye a reducir la ansiedad
matematica y a incrementar la participacion activa. Sin embargo, estos efectos son en su
mayoria moderados y dependen del disefio pedagdgico, lo cual coincide con Concha-
Ramirez et al. (2023) quienes advierten que la gamificacién puede perder efectividad si se
centra Unicamente en recompensas externas sin promover procesos cognitivos profundos.
En este sentido, la gamificacion debe entenderse como un complemento y no como un

sustituto de estrategias didacticas mas estructuradas.

Asimismo, se identifican coincidencias relevantes con estudios de evaluacién
educativa, como los de Alarcén et al. (2019) que cuestionan la capacidad de los sistemas
tradicionales de evaluacion para medir aprendizajes complejos. Los resultados de esta
revision sugieren que las metodologias activas promueven habilidades de pensamiento de
orden superior que no siempre son captadas por pruebas estandarizadas, lo que plantea la
necesidad de transformar los modelos de evaluacion hacia enfoques mas integrales y

formativos.

Otro elemento relevante es la consistencia de los resultados en diferentes contextos
geogréficos, lo que sugiere que los beneficios de las metodologias activas y las estrategias
cognitivas tienen un caracter transversal. No obstante, también se identifican limitaciones
relacionadas con factores contextuales, como el acceso a recursos tecnoldgicos, la
formacién docente y la cultura institucional, los cuales pueden influir en la efectividad de
estas metodologias. Este aspecto coincide con lo planteado por OCDE (2022), que destaca

la brecha existente entre las politicas educativas y su implementacion real en el aula.
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Desde una perspectiva critica, se observa que, aunque la mayoria de los estudios
reporta resultados positivos, existe una tendencia a priorizar disefios de investigaciéon a
corto plazo, lo que limita la comprension de los efectos sostenidos de estas metodologias
en el tiempo. Ademas, algunos estudios presentan muestras reducidas o carecen de grupos

de control, lo que podria afectar la generalizacion de los resultados.

En sintesis, la discusion de los resultados permite afirmar que la mejora del
rendimiento académico en matematicas en la educacion secundaria depende de una
articulacion equilibrada entre metodologias activas, estrategias cognitivas y procesos de
evaluacién coherentes. No se trata Unicamente de innovar en la forma de ensefiar, sino de
transformar integralmente el proceso educativo, considerando al estudiante como un sujeto

activo, reflexivo y capaz de autorregular su aprendizaje.

Finalmente, los hallazgos de esta investigacién aportan evidencia empirica que
respalda la necesidad de fortalecer la formacion docente en el uso de metodologias activas
y en el desarrollo de estrategias cognitivas, con el fin de responder a las demandas

educativas del siglo XXl y reducir las brechas en el rendimiento académico en matematicas.

Conclusiones

El presente estudio permitié evidenciar que la implementacién de metodologias
activas en la ensefianza de las matematicas en educacién secundaria constituye una
estrategia pedagdgica eficaz para mejorar el rendimiento académico, siempre que se
articule de manera intencional con el desarrollo de estrategias cognitivas y metacognitivas.
Los resultados obtenidos a partir del andlisis de los 25 estudios seleccionados confirman
gue enfoques como el Aprendizaje Basado en Problemas y el Flipped Classroom no solo
favorecen la comprensién conceptual, sino que también promueven la participacion activa

del estudiante en su propio proceso de aprendizaje.
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En este sentido, se concluye que el rendimiento académico en matematicas no
depende exclusivamente de la metodologia empleada, sino de la capacidad del estudiante
para autorregular su aprendizaje. Las evidencias analizadas demuestran que la
autorregulacion, el monitoreo cognitivo y la metacognicion son factores determinantes que
potencian los efectos de las metodologias activas. Por tanto, el éxito académico radica en
la interaccion entre estrategias pedagogicas innovadoras y el desarrollo de habilidades
cognitivas que permitan al estudiante comprender, aplicar y transferir el conocimiento

matematico.

Asimismo, se identifica que el Aprendizaje Basado en Problemas favorece el
desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de situaciones complejas, mientras que el
modelo de aula invertida fortalece la autonomia y la gestién del tiempo de estudio. Ambas
metodologias, cuando se aplican de forma estructurada, contribuyen significativamente a la
mejora del desempefio académico, especialmente en contenidos abstractos como el
algebra y la geometria. No obstante, su efectividad depende en gran medida de la
planificacion didactica y de la mediacién docente, lo que evidencia la necesidad de

fortalecer la formacion profesional del profesorado.

Por otra parte, la gamificacion se presenta como una estrategia complementaria que
incide positivamente en la motivacion, la reduccion de la ansiedad matematica y el
compromiso del estudiante. Sin embargo, se concluye que su impacto en el rendimiento
académico es moderado cuando no se integra con procesos cognitivos profundos, lo que

limita su alcance si se utiliza de manera aislada o centrada Unicamente en aspectos ludicos.

De igual manera, se concluye que los sistemas tradicionales de evaluacién resultan
insuficientes para medir los aprendizajes generados a través de metodologias activas, ya

gue tienden a centrarse en resultados cuantitativos y no en procesos cognitivos complejos.
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Esto plantea la necesidad de incorporar enfoques de evaluacion formativa que valoren el
razonamiento, la argumentacién y la capacidad de resoluciébn de problemas como

indicadores del aprendizaje significativo.

En términos generales, la evidencia analizada permite afirmar que la ensefianza de
las matematicas en la educacion secundaria requiere una transformacion integral que
supere el modelo tradicional y promueva un aprendizaje centrado en el estudiante. Esta
transformacién implica no solo la incorporaciéon de metodologias activas, sino también el
desarrollo de estrategias cognitivas, la innovacion en los sistemas de evaluacion y el

fortalecimiento de la préactica docente.

Finalmente, el estudio concluye que el aprendizaje matematico efectivo en el siglo
XXI se sustenta en la capacidad del estudiante para convertirse en un sujeto activo,
auténomo y reflexivo, capaz de construir su propio conocimiento y aplicar lo aprendido en
contextos reales. En este marco, las metodologias activas y las estrategias cognitivas no
deben entenderse como elementos independientes, siho como componentes
interrelacionados de un modelo educativo orientado al desarrollo integral del pensamiento

matematico.



f’ff: s
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Referencias bibliograficas

Aguayo, M., Bravo, M., Nocetti, A., Concha, L., & Aburto, R. (2019). Perspectiva
estudiantil del modelo pedagégico flipped classroom o aula invertida en el
aprendizaje del inglés como lengua extranjera. Revista Educacién, 97-112.

Alarcén, A., Garcia, C., & Sepulveda, O. (2019). La evaluacién formativa: Una
herramienta para el desarrollo del pensamiento variacional. Educacion y ciencia,
(22), 457-473. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7982113

Araguz-Lara, V., Acuia-Gamboa, L., & Bonilla-Murillo, E. (2022). Avanzar al
conocimiento cientifico: Estado del arte del aprendizaje invertido. Magis. Revista
Internacional de Investigacion en Educacion, 15, 1-25.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.m15.acce

Aran-Filippetti, V., Serppe, M., Maier, G., Gutierrez, M., Cairus, D., Ernst, C., & Ernst, D.
B. (2023). Estrategias cognitivas y de autorregulacion, engagement académico y
rendimiento académico en estudiantes del nivel superior. El rol mediador de la
comprension lectora. Propésitos y Representaciones, 11(1), e1651-e1651.

Aranguren, G., & Zurita, M. (2021). Impacto de la aplicacién del aprendizaje cooperativo
en aulas de Educacion Basica. Paradigma, 350-374.
10.37618/PARADIGMA.1011-2251.2021.p350-374.id1081

Baque, S. delL., Yedra, M., Ofia, O., & Vargas, S. M. V. (2024). Incidencia de estrategias
metacognitivas en el desempefio escolar de la asignatura matematica en el
cantdon Pastaza, Ecuador. Uniandes Episteme. Revista digital de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion, 11(4), 554-565.
https://doi.org/10.61154/rue.v11i4.3707

Bastart, C., & Flores, M. (2024). Un programa de tutoria entre iguales para la resolucion
de problemas matematicos. Revista electrénica de investigacion educativa, 26.
https://doi.org/10.24320/redie.2024.26.e22.5760

Carranza, C., Vega, D., & Benito, B. (2021). La Educacion Hibrida: Como sistema
educativo y medio de educacioén alternativa, en las IES del Ecuador. Journal of
Science and Research, 6(3), 226-239.
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/1227

Concha-Ramirez, J., Saavedra-Calberto, |., Ordofiez-Loor, I., & Alcivar-Cérdova, D.
(2023). Impacto de la gamificacion en la motivacion y el compromiso estudiantil
en educacion primaria. Revista Cientifica Ciencia Y Método, 1(4), 44-55.
https://doi.org/10.55813/gaeal/rcym/v1/n4/22

Condoy, C., & Valverde, W. (2025). Estrategias didacticas digitales para la ensefianza y
aprendizaje en el bachillerato”. Revista Cientifica Mulfidisciplinar, 8(5), 4201—
4217. https://biblioteca.ciencialatina.org/wp-
content/uploads/2025/12/Estrategias-didacticas-digitales-para-la-ensenanza-y-
aprendizaje-en-el-Bachillerato.pdf

Espada, M., Rocu, P., Navia, J., & GOmez-L6pez, M. (2020). Rendimiento académico y
satisfaccion de los estudiantes universitarios hacia el método flipped classroom.
Profesorado, Revista de Curriculum y Formacion del Profesorado, 24(1), 116—



f’ff: s
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

135. https://doi.org/10.30827/profesorado.v24i1.8710

Garcia-Naranjo, M., Grisales-Grisales, M., Quintero-Pamplona, D., & Esteban-Duarte,
N. (2024). Evaluacion de la eficacia de la autorregulacion del aprendizaje en los
entornos virtuales en educacion superior. Cultura Educacion Y Sociedad, 15(2),
€34454628-e34454628. https://doi.org/10.17981/cultedusoc.15.2.2024.4628

Guzman, N., Carpio, J., Ramirez, A., & Delgado, M. (2025). Herramientas digitales en la
resolucién de problemas matematicos en educacién basica: Una revision
sistematica. Horizontes Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion,
9(37), 1526-1544.

Jara, J., Espinoza, L., Ledn, F., & Tambaco, E. (2025). El impacto del aprendizaje
basado en proyectos (ABP) en el desarrollo del pensamiento critico en educacion
basica. South Florida Journal of Development, 6(7), e5627-e5627.
https://doi.org/10.46932/sfjdvén7-061

Jimenez, S., Crespo, M., Villamarin, J., Barragan, M. D. L., Barragan, M., Escobar, E., &
Bernal, A. (2024). Metodologias Activas en la Ensefianza de Matematicas:
Comparacion en-tre Aprendizaje Basado en Problemas y Aprendizaje Basado en
Proyectos. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 8(3), 6578—6602.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.11843

Marcelo, C., & Rijo, D. (2019). Aprendizaje autorregulado de estudiantes universitarios:
Los usos de las tecnologias digitales. RECIE. Revista Caribefa de Investigacion
Educativa, 3(1), 62—-81. https://doi.org/10.32541/recie.2019.v3il.pp62-81

Medina, P., Pilatasig, M., Ibafiez, J., Tumbez, L., Masapanta, B., Gusqui, N., & Silva, A.
(2024). Evaluacion Formativa Digital" Herramientas y Técnicas para Mejorar el
Feedback y el Aprendizaje Continuo. Ciencia Latina: Revista Multidisciplinar,
8(4), 10052-10073. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9726277

Mera, G., Villacis, D., Castro, M., & Mera, L. (2025). El ABP influye en el pensamiento
critico y creativo de los estudiantes de bachillerato de la UE-Sarah Flor Jiménez,
Guayaquil, 2025. South Florida Journal of Development, 6(7), e5559-e5559.
https://doi.org/10.46932/sfjdvén7-022

Miranda-Zapata, E., Lara, L., & Saracostti, M. (2021). Modelizacion del efecto del
compromiso escolar sobre el rendimiento escolar en cinco paises de
Iberoamérica. Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion-e Avaliacdo
Psicologica, 2(59), 151-161.

Montenegro, M., Bernal, A., Vera, Y., Moreira, K., Camacho, V., Mejia, J., & Poveda, D.
(2024). Flipped Classroom: Impacto en el rendimiento académico y la autonomia
de los estudiantes. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 8(3), 10083—
10112. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.12139

OCDE. (2022). PISA 2022 Results (Volume I): The State of Learning and Equity in
Education. https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-
i_53f23881-en.html

Osorio, J., & Castiblanco, S. (2019). Efectividad del b-learning sobre rendimiento
académico y retencion en estudiantes en educacién a distancia. Entramado,



f’ff: s
i -ner@ndo
5 ﬁ REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

15(1), 212-223. https://doi.org/10.18041/1900-3803/entramado.1.5406

Padilla, L., & Flérez, E. (2022). El aprendizaje basado en problemas (ABP) en la
educacién matemética en Colombia. Avances de una revisiobn documental.
Revista Boletin Redipe, 11(2), 318-328. https://doi.org/10.36260/rbr.v11i2.1686

Pérez, L., Farfan, J., Delgado, R., & Baylon, R. (2022). El aprendizaje cooperativo en la
educacion bésica: Una revision teorica. Revista Metropolitana de Ciencias
Aplicadas, 5(1), 6—11. https://doi.org/10.62452/myd3c973

Pibaque, M. (2021). Aplicacién de estrategias virtuales para mejorar el desarrollo del
pensamiento logico en matematicas.

Ramos, V. (2025). Motivacion académica y participacién estudiantil en matematicas
mediante la metodologia aula invertida en educaciéon media. Revista Prometeo
Sociedad del Conocimiento, 2(3), 1-15. https://doi.org/10.66628/7h5jew28

Rivadeneira, J., Lozano, R., Orellana, C., & Medrano, E. (2024). Innovacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje a través de metodologias activas y evaluacion por
competencias a nivel curricular. Polo del Conocimiento: Revista cientifico-
profesional, 9(1), 717-736.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10197459

Soler-Vela, A. (2022). Aprendizaje activo en la ensefianza de Geometria en 30 de la
ESO a través de la Arquitectura y el Patrimonio.
https://reunir.unir.net/handle/123456789/13468

Tapay, L., & Avila, C. (2022). Escape Room como estrategia metodolégica para el
desarrollo del razonamiento logico matematico en la carrera de Educacion
Basica. Polo del Conocimiento: Revista cientifico-profesional, 7(10), 862—884.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9439003

Tapia, M., Abad, E., Giler, D., Silva, J., & Pefia, J. (2025). Ensefianza invertida (flipped
classroom): Transformando la dinamica del aula tradicional. Arandu UTIC, 12(3),
4218-4232. https://doi.org/10.69639/arandu.v12i3.1618

Tricco, A., Lillie, E., Zarin, W., O’'Brien, K., Colquhoun, H., Levac, D., & Moher, D. (2018).
PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and
Explanation. PubMed. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30178033/

Valencia, J. (2025). Metodologias activas en la ensefianza de Matematicas en nivel
superior: Una revision sistemética. http://hdl.handle.net/10644/10407



