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Introduccién

La expansion de la inteligencia artificial generativa (IAg) en los entornos educativos
constituye uno de los fendbmenos mas significativos de la transformacion digital
contemporanea. En pocos afios, herramientas como ChatGPT de OpenAl, Gemini de
Google y Microsoft Copilot de Microsoft han pasado de ser innovaciones tecnoldgicas
emergentes para convertirse en recursos de uso cotidiano para estudiantes de distintos
niveles educativos. Estas plataformas, capaces de generar textos argumentativos, resolver
problemas matematicos, sintetizar informacion cientifica y estructurar proyectos
académicos completos en cuestién de segundos, estan redefiniendo las dinamicas de

produccion del conocimiento en el aula.

En el nivel de bachillerato, particularmente en el Gltimo afio, esta transformacion
adquiere una relevancia especial, ya que los estudiantes se encuentran en una etapa
decisiva de consolidacion de habilidades cognitivas superiores antes de su ingreso a la
educacion superior. Sin embargo, la incorporacion acelerada y no regulada de la IAg
plantea una problematica educativa central: el posible debilitamiento del pensamiento critico
cuando el estudiante sustituye procesos de analisis, inferencia y argumentacion por

respuestas automatizadas.

Desde el estado del arte, el pensamiento critico ha sido ampliamente
conceptualizado como una competencia compleja que integra habilidades cognitivas y
disposiciones actitudinales. Benavides & Ruiz (2022) lo definen como un juicio
autorregulado y deliberado que implica interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia. Por
su parte, llbay & Espinosa (2024) sostienen que el pensamiento critico exige aplicar
estandares intelectuales de claridad, precision, relevancia, profundidad y logica al proceso
de razonamiento, asi como desarrollar una disposicién constante al cuestionamiento y la

reflexion. Estas perspectivas coinciden en que el pensamiento critico no se limita a la
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acumulacion de informacion, sino que supone la capacidad de examinarla, contrastarla y

reconstruirla desde una postura fundamentada.

Dentro del marco de las teorias constructivistas del aprendizaje, el conocimiento se
construye activamente mediante la interaccion del sujeto, la informacién y el contexto.
Desde esta perspectiva, el aprendizaje significativo implica la participacion en procesos de
conflicto cognitivo, reflexion y metacognicion. En este sentido, Camacas et al. (2025)
advierten que el uso intensivo y sin mediacion de los sistemas de IAg puede disminuir la
activacion de los procesos metacognitivos, particularmente cuando los estudiantes recurren
a soluciones automatizadas sin explorar alternativas de razonamiento. De manera similar,
Tipula et al. (2025) sefalan que la dependencia de la inteligencia artificial generativa puede
afectar el desarrollo de la evaluacion critica y la produccién argumentativa, especialmente

en adolescentes que aun estan consolidando el razonamiento abstracto.

No obstante, el debate académico no se presenta de manera uniforme. Algunos
estudios recientes sostienen que la inteligencia artificial generativa puede convertirse en un
recurso pedagoégico que favorezca el pensamiento critico cuando su uso es mediado
pedagbgicamente. En este sentido, Mufioz et al. (2025) sefialan que la interacciéon con
respuestas generadas por sistemas de inteligencia artificial puede favorecer la comparacion
de perspectivas, la identificacion de sesgos y la reformulacién de argumentos, siempre que
el estudiante sea guiado para evaluar criticamente la informacién generada. Desde esta
perspectiva, la IAg podria funcionar como un recurso de andamiaje cognitivo que favorezca
procesos de analisis cuando se utiliza como punto de partida para la reflexion y no como

un sustituto del razonamiento.

En el ambito internacional, organismos como la Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (2025) advierten que la rapida incorporacion de tecnologias emergentes

estd generando nuevas brechas educativas relacionadas no solo con el acceso a
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herramientas digitales, sino también con la calidad de su uso (CEPAL, 2025). Segun este
organismo, los estudiantes que no desarrollan competencias digitales criticas tienden a
reproducir la informacién generada por sistemas automatizados sin cuestionar su veracidad
o0 pertinencia contextual. En esta misma linea, la Organizacion de Estados Iberoamericanos
(2022) sefiala que la alfabetizacion digital en el siglo XXI implica la capacidad de evaluar
criticamente los contenidos producidos por inteligencia artificial y comprender sus

limitaciones epistemoldgicas (OEl, 2022).

En el caso del Ecuador, el Ministerio de Educacién del Ecuador (2024) ha
reconocido la necesidad de promover un uso responsable de la inteligencia artificial en el
ambito educativo. No obstante, aun existe limitada evidencia cientifica que permita
comprender con claridad como el uso intensivo de estas tecnologias puede influir en el
desarrollo de habilidades cognitivas complejas como el pensamiento critico en estudiantes

de bachillerato.

Ante este escenario, resulta pertinente realizar una revision sistematica de la
literatura cientifica reciente con el fin de analizar y sintetizar los principales hallazgos
investigativos relacionados con el impacto del uso de inteligencia artificial generativa en el
desarrollo del pensamiento critico en contextos educativos. Para garantizar la rigurosidad
del proceso de identificacion, seleccién y analisis de los estudios, la investigacién se
desarrollé siguiendo los lineamientos metodologicos establecidos por la declaracion

PRISMA.

En este contexto, la investigacion se orienta a responder la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Qué evidencia cientifica reporta la literatura académica reciente sobre el
impacto del uso de la inteligencia artificial generativa en el desarrollo del pensamiento critico

en estudiantes de educacion secundaria?
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Métodos y Materiales
Enfoque

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo mediante una revision
de alcance, siguiendo la lista de verificacion de PRISMA-ScR, la cual corresponde a la
extension de los lineamientos PRISMA para revisiones de alcance. Este enfoque
metodoldgico permite explorar, mapear y sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre
el impacto del uso de la inteligencia artificial generativa en el desarrollo del pensamiento

critico en contextos educativos.

Las revisiones de alcance tienen como objetivo identificar conceptos clave, tipos de
evidencia y tendencias en la investigacion existente sobre un fenbmeno determinado,
permitiendo ofrecer una vision amplia del estado del conocimiento en un campo especifico.
En este sentido, este tipo de revision resulta pertinente cuando el tema de estudio presenta
un desarrollo reciente o cuando la evidencia cientifica disponible se encuentra dispersa en

diferentes disciplinas (Tricco et al., 2018).

De acuerdo con Tricco et al. (2018), el protocolo PRISMA-ScR tiene como finalidad
“ayudar a los lectores incluyendo investigadores, editores y responsables de politicas
educativas a comprender mejor la terminologia, los principios metodolégicos y los

elementos clave relacionados con la elaboracion de revisiones de alcance” (p. 1).

El proceso metodoldgico se desarrollé siguiendo las recomendaciones propuestas
por Joanna Briggs Institute, las cuales establecen que la busqueda de literatura cientifica
debe incluir la consulta de multiples bases de datos, la revision de listas de referencias, la
exploracién de literatura gris y el andlisis de titulos, resimenes y textos completos de los

estudios identificados.
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Criterios de inclusion

Para esta revision se consideraron diversos tipos de estudios con el propésito de
obtener una vision amplia del fendmeno analizado. Se incluyeron investigaciones empiricas
de caracter cuantitativo, cualitativo y mixto que abordaran el uso de inteligencia artificial
generativa en contextos educativos y su relacién con el desarrollo del pensamiento critico

0 habilidades cognitivas asociadas.

Entre los disefios de estudio considerados se incluyeron investigaciones
experimentales y cuasiexperimentales, estudios observacionales, estudios descriptivos,
investigaciones de corte transversal, asi como estudios cualitativos que emplearan
metodologias como estudios de caso, investigacidn-accién, teoria fundamentada,

etnografia o fenomenologia.

Asimismo, se consideraron revisiones sistematicas y revisiones de alcance que
cumplieran con los criterios de inclusién y aportaran evidencia relevante para el analisis del

fendomeno estudiado.
Los estudios incluidos debian cumplir ademas con los siguientes criterios:
e publicaciones cientificas revisadas por pares;
e articulos disponibles en texto completo;
¢ investigaciones publicadas en espafiol o inglés;

e estudios publicados entre los afios 2019 y 2025, periodo en el que se ha
registrado un incremento significativo en las investigaciones sobre inteligencia

artificial generativa en educacion.
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Criterios de exclusion
Se excluyeron de esta revision los siguientes documentos:
e revisiones narrativas, editoriales, cartas al editor o documentos de opinién;

e estudios centrados exclusivamente en inteligencia artificial aplicada a ambitos

empresariales o tecnoldgicos sin relacién con el contexto educativo;

e investigaciones que no abordaran explicitamente el desarrollo del pensamiento

critico u otras habilidades cognitivas relacionadas;
¢ documentos que no contaran con acceso al texto completo para su analisis.
Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se orientd a identificar investigaciones cientificas
publicadas en bases de datos académicas internacionales. Para ello se desarrollé un

proceso de busqueda en tres fases.

En una primera fase se realizé una busqueda preliminar en bases de datos como
Scielo Scopus, Web of Science y Google Scholar, con el objetivo de identificar articulos

potencialmente relevantes para el tema de investigacion.

Posteriormente, se analizaron los términos de indexacién utilizados en los articulos
seleccionados, asi como las palabras clave presentes en sus titulos y resumenes, con el fin

de construir una estrategia de busqueda mas amplia y estructurada.

La estrategia de busqueda se adapt6é a cada base de datos empleando operadores

booleanos como AND y OR. Entre los principales términos utilizados se incluyeron:
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“generative artificial intelligence” OR “artificial intelligence in education” AND “critical
thinking” OR *“higher-order thinking skills” AND “secondary education” OR “high school

students” OR “educational technology”.

Finalmente, se revisaron las listas de referencias de los estudios incluidos con el

propdsito de identificar investigaciones adicionales relevantes para la revision.
Consideraciones éticas

Debido a que la presente investigacion se basa en el andlisis de literatura cientifica
publicada en bases de datos académicas y no implica la participacion directa de personas
ni la recoleccion de datos primarios, no fue necesario solicitar la aprobacion de un comité

de ética ni obtener consentimiento informado de participantes.
Sintesis y analisis de resultados

La informacion recopilada fue analizada mediante un analisis descriptivo narrativo,
con el propdsito de identificar tendencias, enfoques metodolégicos y principales hallazgos

reportados en la literatura cientifica.
Los resultados se organizaron en tres ejes tematicos principales:

1. impacto del uso de inteligencia artificial generativa en los procesos de

aprendizaje;
2. relacién entre inteligencia artificial y desarrollo del pensamiento critico;

3. estrategias pedagdgicas para la integracion de la inteligencia artificial en el aula.
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Los hallazgos fueron presentados mediante tablas de evidencia y sintesis

descriptiva, con el fin de mapear la literatura existente y proporcionar una vision general del

estado actual del conocimiento sobre el fenémeno estudiado.

El proceso de identificacion y seleccion de estudios se desarroll6 siguiendo las

directrices de PRISMA. En una primera fase se identificaron 460 registros en las bases de

datos Scopus, Web of Science, SciELO y Google Scholar. Tras eliminar duplicados y

registros no pertinentes, se evaluaron 42 articulos en texto completo, de los cuales 25

cumplieron los criterios de inclusion y fueron considerados para el andlisis final.

Figura 1. Declaracion PRISMA ScR

[ Identificacion de estudios en bases de datos y registros

Registros identificados:

Scholar Google (n = 195)
Scopus (n =100)

SCiELO (n=90)

Web of Science: (n=50)

Total, de registros: (n= 435)

[ Cribado (Screening) ][ Elegibilidad ] [ Cribado (Screening) ] [ Identificacién ]

A4

Registros eliminados antes de la
evaluacién:

Por repeticion (n = 50)

Por idioma (n = 20)

Por no abordar el tema (n =
100)

Total, de registros eliminados:
(n=170)

Registros cribados: (n=265)
Total, de registros: (n=265)

Registros excluidos tras leer titulo y
resumen: (n =223

Total, de registros eliminados (n=
223)

proceso de elegibilidad:
(n=42)

Total, de registros: (n = 42)

Registros seleccionados para el

Registros descartados después de
leer el texto completo:

Total, de registros eliminados:
(n=17)

completa: (n = 25)

Total, de registros: (n=25)

Registros elegidos tras revision
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Nota. Elaboracién propia
Marco teorico
Inteligencia artificial generativa en el ambito educativo

La inteligencia artificial generativa (IAg) se ha establecido como una de las
tecnologias mas disruptivas para la educacion actual, en tanto modifica los formatos de
acceso, produccion y validacion del conocimiento. Estas tecnologias, que operan con
modelos de lenguaje de gran tamafio, dan la posibilidad de generar contenido académico,
resolver problemas o estructurar informacion de forma automatizada, modificando asi las
dinamicas de aprendizaje, sobre todo para alumnos de secundaria. Segun lo argumentan
Dahlan & Rosales (2025) la inteligencia artificial puede proporcionar oportunidades para la
personalizacion del aprendizaje y para incrementar el acceso a recursos educativos; no
obstante, también se identifican riesgos en cuanto a la autonomia cognitiva y a la calidad

del razonamiento del alumnado.

Desde el estado del arte actualizado, Moreno-Guaicha (2025) consideran que
herramientas como ChatGPT pueden realizar las funciones de tutor, de apoyo en la
escritura, de feedback inmediato, como mediadoras activas del aprendizaje. Sin embargo,
estos mismos autores advierten que el uso de estas herramientas sin mediacion
pedagogica puede llevar a una dependencia tecnoldgica, en cuanto el estudiante transfiere
los procesos cognitivos a la tecnologia. Siguiendo esa misma linea, Barrén & Morales
(2026) constatan procesos de externalizacién cognitiva relacionados con el uso intensivo
de inteligencia artificial, en el que actividades como el analisis, la inferencia o la
argumentacion son trasladadas a la tecnologia, reduciendo la participacion activa del

estudiante.
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Asimismo, Molinero & Chavez (2019) evidencian que muchos estudiantes utilizan
estas herramientas para completar tareas académicas sin comprender los contenidos, lo
gue limita el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Esta problematica es reforzada
por Torres et al. (2025) quien introduce el concepto de “ilusidbn de comprension”,
refiriéndose a la aceptacion acritica de respuestas generadas por inteligencia artificial. En
este sentido, la IAg no solo transforma el acceso al conocimiento, sino también la relacion
epistemoldgica entre el estudiante y el saber, favoreciendo en algunos casos una logica de

consumo inmediato en lugar de construccion reflexiva.
Pensamiento critico como competencia cognitiva superior

El pensamiento critico constituye una competencia fundamental en la formacién
educativa contemporanea, particularmente en contextos caracterizados por la
sobreabundancia de informacién y la mediacién tecnolégica. Guaman & Rivera (2024) lo
define como un proceso de juicio autorregulado que integra habilidades de interpretacion,
analisis, evaluacioén e inferencia, asi como disposiciones orientadas a la reflexién y la toma
de decisiones fundamentadas. Por su parte, Gutiérrez-Allccaco & Medina-Zuta (2021) lo
concibe como un pensamiento razonado y reflexivo orientado a determinar qué creer o

hacer, destacando su dimensién practica.

En las investigaciones mas actuales, Veladsquez (2024) destaca el papel
fundamental de lo que denomina "metacognicion”, que hace referencia a la capacidad de
una persona para autorregular sus propios procesos cognitivos. De esta forma, el
pensamiento critico no es simplemente procesar informacién, sino cuestionar, juzgar y
reconstruir la informacion para de esta forma aproximarse a la realidad de manera
autonoma. En la linea del constructivismo, Pazos-Yerovi & Aguilar-Gordén (2024) considera

que para desarrollar estas destrezas cognitivas se requiere la participacion activa del
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estudiante en los procesos de resolucion de problemas, en el analisis de la informacion y

en la construccion de argumentos, lo que supone un esfuerzo cognitivo sostenido.

En consecuencia, el pensamiento critico no puede desarrollarse en contextos donde
el estudiante asume un rol pasivo frente al conocimiento, ya que su fortalecimiento depende

de la interaccion activa, el cuestionamiento y la reflexién constante.

Relacion entre inteligencia artificial generativa y pensamiento critico: una tension

tedrica

La relacion entre la inteligencia artificial generativa y el pensamiento critico se
configura como un campo de tensién dentro de la literatura reciente. Por un lado, diversos
estudios advierten que el uso intensivo de estas herramientas puede debilitar el juicio
autorregulado, al reducir la necesidad de que el estudiante analice, evalle o construya
conocimiento de manera autbnoma. Esta perspectiva se sustenta en la idea de que la
automatizacion del conocimiento puede disminuir el esfuerzo cognitivo y limitar el desarrollo

de habilidades analiticas.

Por otro lado, una corriente emergente plantea que la inteligencia artificial generativa
puede convertirse en un recurso pedagdgico que favorece el pensamiento critico cuando
su uso es mediado adecuadamente. En esta linea, Merino et al. (2023) sostienen que la
inteligencia artificial puede ampliar las capacidades cognitivas del estudiante mediante la
provision de retroalimentacion inmediata y multiples representaciones del conocimiento. De
manera similar, Rodriguez (2023) argumentan que la interaccibn con sistemas de
inteligencia artificial puede estimular procesos de andlisis y evaluacion cuando el estudiante

adopta un rol activo frente a la informacién generada.
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Avalos (2025) profundiza esta postura al sefialar que herramientas como ChatGPT
pueden utilizarse para promover la comparacion de perspectivas, la identificacion de errores
y la construccion de contraargumentos, lo que contribuye al fortalecimiento del pensamiento
critico. Desde este enfoque, la inteligencia artificial no sustituye el razonamiento humano,

sino que actla como un andamiaje cognitivo que facilita la reflexion y el aprendizaje.

Sin embargo, el contraste entre ambas posturas no radica Unicamente en la
valoracion de la tecnologia, sino en las condiciones pedagogicas de su uso. Los estudios
gue identifican efectos negativos suelen situarse en contextos donde la inteligencia artificial
es utilizada de manera pasiva, como un sustituto del pensamiento, sin procesos de
mediacion ni regulacion cognitiva. En cambio, los estudios que destacan su potencial parten
de escenarios en los que la interaccién con la inteligencia artificial implica cuestionamiento,
analisis y reflexion. En este sentido, la diferencia no esta en la herramienta en si misma,
sino en el tipo de uso que se promueve, lo que permite comprender que la inteligencia
artificial generativa puede operar tanto como un factor de debilitamiento como un recurso

de fortalecimiento del pensamiento critico.
Categorias analiticas de la investigacion

La investigacion se ha estructurado siguiendo el andlisis teorico realizado y se apoya
en las tres categorias analiticas con las que comenzaremos a operar. La primera de las
categorias analiticas hace referencia a la inteligencia artificial generativa, que se entiende
como el conjunto de herramientas digitales que utilizan los estudiantes para producir,
organizar y comprender informacion de caracter académico, teniendo en cuenta aspectos
como la frecuencia de uso, el tipo de interaccién que realizan o el grado de mediacién

pedagdgica.
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En segundo lugar, la segunda categoria hace referencia al pensamiento critico, que
se entiende como la capacidad del estudiante para analizar, evaluar y construir
conocimiento de forma autbnoma, integrando dimensiones como la argumentacion, la
evaluacion de fuentes o bien la metacognicién, y que permiten evidenciar el desarrollo del

juicio autorregulado.

Finalmente, se establece una categoria relacional que pone en comunicacion ambas
dimensiones y que gira en torno a las consecuencias que el uso de la inteligencia artificial
generativa tiene en el desarrollo del pensamiento critico. Esta categoria es analizada en
funcion de la tension que se articula entre la sustitucion cognitiva, delegando el
razonamiento a la tecnologia, y el andamiaje cognitivo, entendido como el uso de la
inteligencia artificial generativa como ayuda que permite potenciar procesos de analisis,

reflexion y construcciéon del conocimiento.

Tabla 1. Operacionalizacién de categorias

. Definiciéon . Indicadores de Categoria de
Categoria Subcategoria e e £ 4
conceptual analisis analisis (cédigos)
Conjunto de
herramientas
digitales basadas
en modelos de
permiten generar obiener respuesias S0 PaSVO
Inteligencia P eng ' Uso : puesia automatizacion del
oS organizary . directas, resolucion o
artificial instrumental o aprendizaje;
. transformar automatica de tareas, .
generativa . S de la IAg 2 dependencia
informacion generacion de textos .
P . P tecnolbgica
académica, sin modificacion
utilizadas por
estudiantes en
procesos de
aprendizaje.
Uso de la IA para Uso activo:

analizar informacion,
comparar respuestas,
reformular ideas o
generar preguntas

Uso reflexivo
de lalAg

interaccion critica;
construccion de
conocimiento
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Categoria

Definicion
conceptual

Subcategoria

Indicadores de
analisis

Categoria de
analisis (cédigos)

Frecuencia de
uso

Nivel de recurrencia
en el uso de
herramientas de IA
en actividades
académicas

Presencia de

Uso intensivo; uso
moderado; uso
ocasional

Uso guiado; uso

Mediacién orientacion docente o . )
e : e autbnomo; uso no
pedagogica estrategias didacticas
regulado
en el uso de la IA
Capacidad de
analizar, evaluar y
construir e .
- Identificacion de
conocimiento de :
. ideas clave,
manera auténoma .
. ) _ relaciones g N
Pensamiento mediante procesos Andlisis de concentuales Andlisis superficial,
critico de juicio informacion P y analisis profundo

autorregulado,
incluyendo
habilidades
cognitivas y
metacognitivas.

Evaluacion de
fuentes

Argumentacion

Metacognicién

comprension
profunda del
contenido

Capacidad para
cuestionar la

veracidad, relevancia

y confiabilidad de la
informacion

Construccion de
ideas propias,
justificacion de
posturas y
elaboracion de
contraargumentos

Reflexion sobre el
propio proceso de
aprendizaje y
regulacion del
pensamiento

Aceptacion
acritica; evaluacion
critica

Reproduccion de
informacion;
argumentaciéon
propia

Baja
autorregulacion;
alta
autorregulacién

Relacion IAg

pensamiento
critico

Forma en que el
uso de la
inteligencia
artificial generativa
influye en el
desarrollo del
pensamiento
critico,
considerando su
rol como sustituto

Sustitucion
cognitiva

Delegacion del

pensamiento en la IA,

reduccion del
esfuerzo cognitivo,
uso automatico de
respuestas

Dependencia
cognitiva;
debilitamiento del
juicio critico
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Categoria

Definicion
conceptual

Subcategoria

Indicadores de
analisis

Categoria de
analisis (cédigos)

o facilitador del
razonamiento.

Andamiaje
cognitivo

Juicio
autorregulado

Interaccion con

la IA

Uso de la IA como

apoyo para el

andlisis, reflexion y
construccion de

conocimiento
Capacidad del

estudiante para
evaluar criticamente

la informacion

generada por 1A

Apoyo al
aprendizaje;
fortalecimiento del
pensamiento critico

Uso acritico; uso
critico

Tipo de relacion que

establece el

estudiante con la

herramienta

Interaccién pasiva;
interaccion activa

Nota. Elaboracién propia

Analisis de resultados

Tabla 2. Matriz de estudios incluidos en la revisién

N° Autor/ Tipo de estudio Poblacién/ Objetivo del Hallazgos principales
Afio Contexto estudio
1 (Aponte Revisiéon Estudiantes Analizarla  La IA facilita la comprension
etal., documental de relacién entre de textos, la redaccion y
2025) (analisis de bachillerato el uso de motiva la lectura. Los
estudios (contexto inteligencia estudiantes muestran
previos) educativo artificial y la interés en su uso. Sin
secundario) comprensién embargo, existen riesgos
lectora en como la dependencia
estudiantes excesiva y falta de
informacion sobre su uso
adecuado. Bien aplicada, la
IA fortalece el aprendizaje y
el pensamiento critico.
2 (Imaicela Enfoque Estudiantesy  Analizar el La IA permite personalizar
etal, cualitativo con  docentes del impacto de la el aprendizaje, ofrecer
2025) apoyo de Bachillerato inteligencia  retroalimentacién inmediata
analisis General artificial y mejorar el rendimiento
estadistico Unificado COMmo recurso académico. Favorece
(contexto didactico en nuevas dinamicas
educativo el proceso de  pedagodgicas y uso diverso
ecuatoriano)  ensefianza- de materiales. Sin embargo,

aprendizaje

existen desafios como la



iy
(C2

REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

N° Autor/ Tipo de estudio Poblaciéon/ Objetivo del Hallazgos principales

Afio Contexto estudio

brecha tecnologica, la
formacion docente y la
proteccion de datos. Se
destaca la necesidad de
capacitacion continua para
docentes y el uso ético de
la 1A.
3 (Mosqued Andlisis tedrico/ Educacion a Analizar el La IA mejora la experiencia
a, 2024) reflexivo distancia en potencial de de aprendizaje,
nivel la inteligencia especialmente en
bachillerato  artificial en el educacion a distancia.
aprendizaje y Herramientas como
el desarrollo ChatGPT y otras IA
del generativas favorecen
pensamiento entornos educativos mas
critico efectivos. Se destaca la
importancia del uso ético y
el desarrollo del
pensamiento critico para
enfrentar los desafios
digitales.

(Cambo Enfoque 35 Analizarla  La IA generativa fortalece el
et al., cuantitativo estudiantes influencia de pensamiento critico
2025) descriptivo de décimo la IA mediante actividades

afio de generativa en innovadoras (juegos,
educacion el desarrollo presentaciones, musica,
basica del lecturas). Promueve
superior pensamiento aprendizaje creativo y
(Unidad critico en motivacion. Se evidencia la
Educativa estudiantes necesidad de innovar
“General métodos de ensefianza. La
Eloy Alfaro”) tecnologia permite aprender
sin limitaciones de tiempo y
espacio.

(Cuesta Andlisis 26 Analizar las Se identifican distintas
etal., cualitativo estudiantes estrategias  formas de usode lalAenla
2024) (analisis de de formacién de escritura (tres tendencias).

contenido) inicial pensamiento Existen diferencias
docente critico en el individuales en cémo los
(Grado de uso de estudiantes revisan y
Educacién herramientas =~ mejoran sus textos. La IA
Infantil, de lA apoya la construccién
Universidad generativa textual, pero requiere
de (ChatGPTy actitud critica y revision
Barcelona) Perplexity) constante para un uso
en la efectivo.
escritura

académica
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N° Autor/ Tipo de estudio Poblaciéon/ Objetivo del Hallazgos principales
Afio Contexto estudio
6 (Villacis- Cuantitativo Estudiantes  Determinar la Los estudiantes utilizan
Gutiérrez (con apoyo de  de tercero de frecuencia de ChatGPT con frecuencia
et al., revision Bachillerato uso de para tareas, estudios y
2025) documental) General ChatGPT en  preparacion de examenes.
Unificado actividades La herramienta favorece el
académicas autoaprendizaje y la
investigacion. El estudio
emplea analisis estadistico
para comprender el uso en
el contexto educativo.
7 (Carranza Revision Produccion Analizar el La IA adaptativa transforma
& documental cientifica impacto de la los procesos de aprendizaje
Rodriguez descriptivo- sobre 1A inteligencia mediante retroalimentacion
, 2025) analitica adaptativa en artificial inmediata y ajuste
(basada en educacién adaptativa y personalizado. Sin
PRISMA 2020) la embargo, su impacto en el
retroalimenta  pensamiento critico no es
cion automatico; depende del
inmediata en disefio pedagdgico y del
el desarrollo  enfoque en metacognicion.
del Se evidencia una brecha
pensamiento  entre el potencial tedrico y
critico su aplicacién real.
estudiantil
8 (Ardnzazu Anadlisis tedrico / Contexto Analizar el La IA transforma la forma
, 2025) reflexivo educativoy impacto de la de aprender y razonar,
(enfoque filosofico del inteligencia cuestionando los
humanistico) uso de IA artificial en el fundamentos de la
trabajo educacién. Destaca la
cognitivo importancia del
desde una pensamiento critico, la
perspectiva creatividad y la
humanistica metacognicién. Se resalta el
rol del docente como guia 'y
la necesidad de un uso
equilibrado de la tecnologia
para el desarrollo integral.
9 (Pozo, Trabajo de Estudiantes Analizar el La IA favorece el
2025) investigacion de educacion impactodela aprendizaje personalizado
(enfoque basica inteligencia mediante programas
descriptivo*) superior artificial en el adaptativos y asistentes
desarrollo virtuales. Promueve el
cognitivo de  desarrollo de competencias
los cognitivas y digitales. Se

estudiantes

destaca la importancia del
uso responsable de la
tecnologia para potenciar la
creatividad e innovacion
educativa.
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N° Autor/ Tipo de estudio Poblaciéon/ Objetivo del Hallazgos principales
Afio Contexto estudio
10 (Posligua Cuantitativo, Estudiantes Analizar la La IA generativa facilita
& descriptivo y de influencia del tareas académicas como
Matamoro correlacional Bachillerato uso de la IA redaccion y busqueda de
s, 2025) General generativa en  informacion. Sin embargo,
Unificado el desarrollo su uso indiscriminado
(Ecuador) del puede afectar el
pensamiento pensamiento critico. Se
critico destaca la importancia de la
mediacion docente y del
uso ético. El estudio busca
identificar la relacion entre
frecuencia de uso y efectos
cognitivos.
11 Enfoque mixto Estudiantes Analizar el El uso de IA tiene un efecto
(Garcia- (cuantitativo + de impacto del positivo en habilidades
Garcia cualitativo), bachillerato uso de la cognitivas y pensamiento
et al., disefio inteligencia critico. El analisis mixto
2024) cuasiexperiment artificial en el permitié identificar
al desarrollo del tendencias de uso y
pensamiento percepciones de los
critico estudiantes. Se evidencia
que la IA influye en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje y en el
desarrollo de competencias
cognitivas.
12 (Monroy Cualitativo, Estudiantes Analizar el La IA generativa (como
etal., disefio de impacto de la ChatGPT) favorece la
2025) exploratorio- secundaria  IA generativa generacion de ideas,
descriptivo en contexto en el reinterpretacion de
rural (surde  pensamiento contenidos y nuevas
Bolivar, creativo de perspectivas. Mejora
Colombia) los dimensiones del
estudiantes  pensamiento creativo como
fluidez, flexibilidad y
originalidad. Puede reducir
brechas educativas en
contextos rurales, aunque
requiere un uso equitativo y
ético.
13 (Romani Revision Estudios Analizar el La IA generativa favorece la
etal., sistematica / académicos usodelalA personalizacion del
2025) narrativa de sobre IA generativaen  aprendizaje y aumenta la
literatura generativa el disefio de  participacion estudiantil. Se
(Scopus y experiencias destaca la importancia de la
WoS, 2020- de alfabetizacion digital y
2025) aprendizaje consideraciones éticas. La

IA transforma las formas de
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N° Autor/ Tipo de estudio Poblaciéon/ Objetivo del Hallazgos principales
Afio Contexto estudio
ensefianza y aprendizaje en
entornos educativos.

14 (Salas- Revision 18 estudios Analizar el La IA generativa se utiliza
Canul & sistematica empiricos uso de la para apoyo al aprendizaje,

Quifionez- (método sobre inteligencia automatizacion de tareas,
Pech, PRISMA) estudiantes artificial generacién de ideas y
2026) de generativa en  resolucion de problemas.

bachillerato el nivel de Se identifican riesgos éticos
(2020-2025)  bachillerato como el plagioy la
deshonestidad académica.
Se evidencia la necesidad
de mas investigaciones en
niveles educativos basicos
y medios.
15 (Camas Enfoque mixto 120 Analizar el El uso de IA generativa
etal, (cuantitativo + estudiantes impacto de la mejora significativamente el
2025) cualitativo), de IA generativa  rendimiento académico en
disefio bachillerato (ChatGPTy  comparacion con métodos
cuasiexperiment (Chimborazo, DALL-E)en tradicionales. Existe alta
al Ecuador) el aceptacion estudiantil. Sin
rendimiento embargo, se evidencian
académicoy riesgos como dependencia
percepciones acritica y necesidad de
estudiantiles  capacitaciéon docente. La IA
potencia el aprendizaje si
se integra
pedagogicamente y con
supervision docente.

16 (Merino Descriptivo y 10 docentes Analizar el La IA permite personalizar

etal., documental (con de educacion uso de el aprendizaje, mejorar la

2023) encuesta) (nivel recursos interaccion y brindar
medio/primari  digitales con retroalimentacién inmediata.

a) IA para Favorece la motivacion,

mejorar el inclusion y desarrollo de

aprendizaje habilidades del siglo XXI.

de los Se evidencia que es una

estudiantes herramienta estratégica
para fortalecer el proceso

educativo.

17 (Pazos- Enfoque mixto  Docentes de Analizar el El ABP favorece el
Yerovi & (métodos Bachillerato  Aprendizaje  desarrollo del pensamiento
Aguilar- deductivo- General Basado en critico y procesos
Gordon, inductivo, Unificado Problemas cognitivos. Sin embargo, su

2024) fenomenoldgico (Ecuador) (ABP) como aplicacion es limitada
y hermenéutico) estrategia debido al poco tiempo de
para planificacion y al predominio

desarrollar el
pensamiento
critico

de métodos tradicionales.
Se requiere fortalecer su
implementacién en el aula.
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N° Autor/ Tipo de estudio Poblaciéon/ Objetivo del Hallazgos principales
Afio Contexto estudio
18 (Benavide Revision 20 articulos Identificar y El pensamiento critico es
s & Ruiz, sistematica cientificos analizar los fundamental para la
2022) sobre aportes al formacion integral del
pensamiento desarrollo del estudiante. Predominan
critico en pensamiento estudios cuantitativos,
educacién critico en el cualitativos y mixtos. Se
ambito concluye que esta habilidad
educativo debe desarrollarse de forma
constante mediante
practicas educativas que
fortalezcan la comprension,
andlisis y resolucion de
problemas.
19 (Ilbay & Cualitativo Estudios Analizar la El pensamiento critico y la
Espinosa, (revisiéon académicos importancia resolucién de problemas
2024) sistematica de sobre del son habilidades clave en la
literatura) pensamiento  pensamiento educacion actual. Se
criticoy criticoy la destaca la necesidad de
resolucion de resolucién de integrarlas en el curriculo y
problemas en problemas en en todas las areas de
educacion la educacion  estudio. Existe una relacion
contemporan  directa con la creatividad y
ea la formacién integral del
estudiante para enfrentar
los desafios del siglo XXI.
20 (Tipula Revision Estudios Analizar los La IA mejora la
etal., sistemética de sobre beneficios y personalizacion del
2025) literatura estudiantes  aplicaciones aprendizaje y fomenta
en niveles delalAenel habilidades cientificas,
escolary desarrollo de creativas y metacognitivas.
universitario  competencia Potencia la resolucion de
(contexto s cientificas y problemas vy la
STEM) creativas autorregulacion. Se
identifican desafios como la
brecha tecnoldgica, la
capacitacion docente y el
uso 19ético de la
te20cnologia.
21 (Mufioz Cualitativo 11 expertos Analizar los La IA generativa presenta
etal., (enfoque en educacién desafios y tanto oportunidades como
2025) exploratorio, superior a oportunidade barreras para el
entrevistas distancia sdelalA pensamiento critico. Entre
semiestructurad generativa en los desafios destacan la
as) el desarrollo  falta de formacién docente,
del resistencia institucional y
pensamiento ausencia de lineamientos
critico en claros. Como

educacion en
linea

oportunidades, se
identifican la alfabetizacién
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N° Autor/ Tipo de estudio Poblaciéon/ Objetivo del Hallazgos principales
Afio Contexto estudio
digital, innovacion
pedagogica y nuevas
formas de evaluacion. Se
proponen estrategias como
edu-chatbots y marcos para
evaluar sesgos
algoritmicos.

22 (Diaz Enfoque mixto  Estudiantes Analizar Los estudiantes usan la
etal, (cualitativo +  universitario como los IA principalmente como
2025) cuantitativo) s (curso con estudiantes herramienta para

uso de utilizan y completar tareas
ChatGPT) perciben (enfoque conductista),
ChatGPT y aungue algunos la
su impacto emplean para construir
en el conocimiento
rendimiento  (constructivismo). El uso
académico excesivo se relaciona con
calificaciones mas bajas.
Se destaca la necesidad
de alfabetizaciébn en 1A'y
formacion docente. El
uso adecuado puede
mejorar el aprendizaje si
se orienta
pedagobgicamente.
23  (Lanchero 32 articulos 32 articulos Explorar Existe creciente interés en
s& cientificos cientificos estrategias el uso de IA, RAy RV para
Vesga, (Scopus, Taylor (Scopus, para desarrollar pensamiento
2025) & Francis, Taylor & desarrollar el critico, especialmente en
Science Direct; Francis, pensamiento  educacién superior. La RA
2019-2024) Science critico es la més utilizada. Las
Direct; 2019— mediante IA, estrategias mas efectivas
2024) RAYy RV en promueven comunicacion,
educacion colaboracion y resolucion
de problemas. Se
identifican dificultades en la
evaluacion del pensamiento
critico y la necesidad de
nuevas metodologias.

24 (Jiménez Revision de 10 estudios Analizar la La IA favorece la
etal., literatura seleccionado relacion entre autorregulacion del
2026) (enfoque s sobre la aprendizaje (planificacion,

cualitativo, educacién autorregulaci monitoreo y evaluacion).
método superior oneneluso Esto fortalece la autonomia
PRISMA) (2020-2025) delalAyel académicayy el

desarrollo del

pensamiento critico. Se
destaca el uso responsable
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N° Autor/ Tipo de estudio Poblacion/ Objetivo del

Hallazgos principales

Afio Contexto estudio
pensamiento  de la IA como factor clave
critico en el desarrollo cognitivo.
25 (Cardenas Revision Estudios Analizar las El pensamiento critico es
etal., sistematica sobre implicancias  una habilidad esencial para
2026) (metodologia estudiantes del analizar, argumentar y
PRISMA) universitarios pensamiento tomar decisiones. Su
(2021-2025, critico en desarrollo requiere
Scopus, estudiantes estrategias didacticas
WoS, Scielo) innovadoras como ABP,

mapeo conceptual y uso de
tecnologia (incluida 1A). Se
destaca la importancia de la
autorregulacion, la reflexion
y el rol docente en su
fortalecimiento.

Nota. Elaboracién propia

Con el propésito de responder a la pregunta de investigacion sobre la evidencia

cientifica del impacto de la inteligencia artificial generativa en el desarrollo del pensamiento

critico en estudiantes de educacién secundaria, se analizaron 25 estudios académicos

publicados entre 2022 y 2026.

Los hallazgos se presentan de forma organizada en funcion de tendencias

identificadas en la evidencia, sin emitir interpretaciones.

Distribucion de estudios segun tipo de enfoque metodoldgico

Tabla 3. Enfoque metodoldgico de los estudios analizados.

Enfogue metodoldgico Numero de estudios Porcentaje

Cualitativo 7
Cuantitativo 5

Mixto 5

Revision sistematica/documental 8
Total 25

28%
20%
20%
32%
100%

Nota. Elaboracién propia
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Los resultados evidencian una predominancia de estudios de tipo revision
sistematica y documental (32%), lo que implica que la produccion cientifica sobre
inteligencia artificial generativa y pensamiento critico se encuentra en una fase de
consolidaciéon tedrica. Esta tendencia revela que los investigadores han priorizado la
sistematizaciéon de evidencia existente sobre la experimentacion directa en contextos

educativos.

Asimismo, la presencia de estudios cualitativos (28%) sugiere un interés significativo
por comprender las experiencias, percepciones y practicas pedagdgicas asociadas al uso
de la inteligencia artificial, como se observa en investigaciones de caracter exploratorio. En
contraste, los enfoques cuantitativos y mixtos (20% cada uno) reflejan una menor, pero

relevante, produccion orientada a la medicién de variables y validacion empirica.

En comparacion entre estudios, aquellos con disefio mixto y cuasiexperimental
reportan resultados mas concretos sobre el impacto en el rendimiento y habilidades
cognitivas, mientras que las revisiones documentales tienden a enfatizar el potencial teérico

y los desafios del uso de la IA en educacién.

Impacto de la IA generativa en el aprendizaje y procesos cognitivos.

Tabla 4. Evidencia sobre efectos positivos del uso de IA generativa

Tipo de impacto identificado Numero de estudios Porcentaje
Mejora del aprend[zaj_e y rendimiento 12 48%
académico
Personalizacion del aprendizaje 10 40%
Desarrollo de habllldade_§ cognitivas (andlisis, 11 44%
reflexion)
Estimulacion de creatividad e ideas 6 24%

Nota. Elaboracion propia
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Los datos muestran que el 48% de los estudios reporta mejoras en el aprendizaje y
rendimiento académico, lo que implica que este es el efecto mas consistente asociado al
uso de la inteligencia artificial generativa en contextos educativos. Esta tendencia revela
que la IA estd siendo utilizada principalmente como una herramienta de apoyo para

optimizar resultados académicos.

Por su parte, el 44% de los estudios evidencia el desarrollo de habilidades cognitivas
como el analisis, la reflexion y la comprension, lo que sugiere que la IA no solo impacta el
rendimiento, sino también procesos cognitivos de mayor complejidad. Asimismo, el 40%
destaca la personalizacion del aprendizaje, o que confirma una tendencia hacia modelos

educativos mas adaptativos.

En comparacion entre estudios, aquellos que integran la IA mediante estrategias
pedagdgicas estructuradas reportan mayores beneficios cognitivos, mientras que los
estudios centrados en el uso instrumental de la herramienta enfatizan principalmente
mejoras en rendimiento. La estimulacion de la creatividad (24%), aunque menos frecuente,

aparece vinculada a experiencias innovadoras de aprendizaje.
Evidencia sobre el desarrollo del pensamiento critico

Tabla 5. Relaciéon entre |A generativa y pensamiento critico

NUmero de

Tipo de relacion identificada ) Porcentaje
estudios
Impacto positivo directo 9 36%
Impacto condicionado (depende del uso pedagdgico) 8 32%
Riesgo de afectacién negativa (uso 8 3206

acritico/dependencia)
Total 25 100%
Nota. Elaboracion propia
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La distribucién de los resultados muestra que el 36% de los estudios reporta un
impacto positivo directo en el pensamiento critico, mientras que el 32% indica que este
desarrollo depende del uso pedagdgico y otro 32% advierte riesgos de afectacion negativa.
Esto implica que no existe una relacion uniforme entre el uso de la IA generativa y el

fortalecimiento del pensamiento critico.

Esta tendencia revela que el desarrollo de esta habilidad esta condicionado por
factores como la mediacion docente, el disefio de actividades y el tipo de interaccion del
estudiante con la herramienta. En este sentido, el pensamiento critico no emerge de manera

automatica con el uso de la tecnologia.

En comparacion entre estudios, aquellos que incorporan la IA dentro de
metodologias activas reportan efectos positivos, mientras que investigaciones que analizan
el uso libre o0 no guiado evidencian riesgos como la dependencia y la superficialidad en el

procesamiento de la informacion.
Riesgos y desafios asociados al uso de IA generativa.

Tabla 6. Principales riesgos identificados

Riesgo identificado Numero de estudios Porcentaje
Dependencia tecnologica 11 44%
Uso acritico / superficial 10 40%
Falta de formacién docente 9 36%
Problemas éticos (plagio, uso indebido) 8 32%
Brecha digital 6 24%

Nota. Elaboracion propia

Los resultados indican que el 44% de los estudios identifica la dependencia
tecnolégica como el principal riesgo, lo que implica una preocupacion significativa sobre la

posible reduccion de la autonomia cognitiva en los estudiantes. Asimismo, el 40% sefiala
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el uso acritico de la informacion, evidenciando una tendencia hacia la superficialidad en el

aprendizaje cuando no existe orientacion pedagdgica.

El 36% de los estudios destaca la falta de formacion docente, lo que revela que uno
de los principales desafios no radica en la tecnologia en si, sino en su adecuada integracion
en el proceso educativo. Por su parte, los problemas éticos (32%) y la brecha digital (24%)

reflejan limitaciones estructurales y contextuales.

En comparacion entre estudios, aquellos realizados en contextos con menor acceso
tecnolégico enfatizan la brecha digital, mientras que investigaciones en entornos con mayor
integracion tecnoldgica destacan riesgos asociados al uso inadecuado, como el plagio y la

dependencia.
Uso de la IA generativa en contextos educativos.

Tabla 7. Principales usos de la IA en el ambito educativo

Uso identificado Numero de estudios Porcentaje
Apoyo en tareas académicas 15 60%
Generacion de contenido (textos, ideas) 13 52%
Retroalimentacion inmediata 9 36%
Resolucion de problemas 8 32%
Autoaprendizaje 10 40%

Nota. Elaboracién propia

El 60% de los estudios reporta el uso de la inteligencia artificial como apoyo en
tareas académicas, lo que implica que su utilizaciébn se orienta principalmente a la
resolucién de actividades escolares. Esta tendencia revela un uso predominantemente

instrumental de la IA por parte de los estudiantes.

Asimismo, el 52% evidencia su uso en la generacién de contenido, lo que indica un

cambio en las dinamicas de produccion de informacién. El 40% de los estudios destaca el



/7 n,
i -ner@ndo
5 j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

autoaprendizaje, evidenciando un potencial para el desarrollo de la autonomia, mientras
qgue la retroalimentacion inmediata (36%) y la resolucion de problemas (32%) muestran

aplicaciones més vinculadas al apoyo cognitivo.

En comparaciéon entre estudios, se observa que cuando la IA es utilizada
Unicamente para completar tareas, los beneficios se limitan a la eficiencia, mientras que su
uso en procesos de aprendizaje autonomo y resoluciéon de problemas se asocia con un

mayor desarrollo de habilidades cognitivas.
Sintesis general de la evidencia

Tabla 8. Tendencias globales identificadas en los estudios

t ri . . :
Categoria Evidencia predominante
Beneficios Mejora del aprendizaje, personalizacion, creatividad
Pensamiento critico Desarrollo positivo, condicionado o en riesgo segun uso
Riesgos Dependencia, uso acritico, falta de formacion

Uso educativo  Apoyo en tareas, generacion de contenido, autoaprendizaje
Nota. Elaboracion propia

La sintesis de los estudios analizados muestra una tendencia general hacia el
reconocimiento de beneficios pedagdgicos de la inteligencia artificial generativa,
especialmente en términos de mejora del aprendizaje, personalizacién y creatividad. Sin
embargo, estos beneficios coexisten con riesgos como la dependencia tecnolégica, el uso

acritico y la falta de formacién docente.

En relacion con el pensamiento critico, los resultados evidencian que su desarrollo
no es uniforme, sino que depende de las condiciones pedagdgicas en las que se
implementa la IA. Esta tendencia confirma que la tecnologia por si sola no garantiza el

fortalecimiento de habilidades cognitivas complejas.
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En comparacién entre estudios, se observa que aquellos que integran la IA en
estrategias didacticas estructuradas reportan resultados mas favorables, mientras que los

estudios que analizan su uso sin mediacion pedagdégica evidencian mayores limitaciones.
Discusion

Los resultados obtenidos en la presente revisidbn evidencian que la inteligencia
artificial generativa se posiciona como una herramienta con un impacto significativo en el
ambito educativo, particularmente en el desarrollo del aprendizaje y de diversas habilidades
cognitivas. En este sentido, estudios como los de Camas et al. (2025), Imaicela et al. (2025)
y Garcia-Garcia et al. (2024) coinciden en sefialar que el uso de herramientas como
ChatGPT favorece el rendimiento académico y fortalece procesos cognitivos como el
analisis, la comprension y la reflexion. Estos hallazgos se alinean con lo reportado por Pozo
(2025) y Tipula et al. (2025), quienes destacan el potencial de la inteligencia artificial para

promover competencias cognitivas y cientificas en los estudiantes.

Sin embargo, mas alla de los beneficios identificados, los resultados muestran que
el impacto de la inteligencia artificial en el pensamiento critico no es uniforme. En esta linea,
Cambo et al. (2025) y Garcia-Garcia et al. (2024) evidencian efectos positivos cuando la 1A
es integrada en actividades pedagdgicas estructuradas. En contraste, Posligua y
Matamoros (2025) y Diaz et al. (2025) advierten que el uso indiscriminado de estas
herramientas puede generar dependencia y limitar la profundidad del andlisis. Esta
divergencia coincide con lo planteado por Carranza y Rodriguez (2025), quienes sostienen
gue el desarrollo del pensamiento critico depende en gran medida del disefio pedagdgico y

del enfoque metacognitivo implementado en el aula.

En relacion con las dinAmicas de uso, los hallazgos revelan que los estudiantes

emplean la inteligencia artificial principalmente como un recurso para el apoyo en tareas
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académicas y la generacién de contenido, tal como lo evidencian Villacis-Gutiérrez et al.
(2025) y Cuesta et al. (2024). Esta tendencia también es observada por Diaz et al. (2025),
quienes identifican un uso predominantemente instrumental de la IA, orientado a la
resolucién de actividades mas que a la construccion profunda del conocimiento. No
obstante, estudios como Pozo (2025) y Jiménez et al. (2026) destacan que, cuando se
utiliza de manera adecuada, la 1A puede fomentar el autoaprendizaje y la autorregulacion,

elementos clave para el desarrollo del pensamiento critico.

Por otra parte, los riesgos asociados al uso de la inteligencia artificial constituyen un
aspecto relevante en la discusion. Aponte et al. (2025) y Camas et al. (2025) coinciden en
sefalar la dependencia tecnolégica como una de las principales limitaciones, mientras que
Posligua y Matamoros (2025) destacan el uso acritico de la informacién como un factor que
puede afectar negativamente el desarrollo cognitivo. En esta misma linea, Salas-Canul y
Quifionez-Pech (2026) advierten sobre problemas éticos como el plagio, y Mufioz et al.
(2025) enfatizan la falta de formacién docente como una barrera para la integracién efectiva

de estas tecnologias en el aula.

Asimismo, los resultados permiten identificar que el contexto educativo influye de
manera significativa en los efectos de la inteligencia artificial. Por ejemplo, Monroy et al.
(2025) evidencian beneficios en el desarrollo del pensamiento creativo en contextos rurales,
mientras que Imaicela et al. (2025) destacan desafios relacionados con la brecha
tecnologica en el contexto ecuatoriano. Esto coincide con lo sefialado por Merino et al.
(2023), quienes resaltan la importancia de garantizar condiciones de acceso equitativas

para potenciar el impacto positivo de la IA en la educacion.

Finalmente, los hallazgos coinciden en que el desarrollo del pensamiento critico

requiere la implementacion de estrategias pedagodgicas intencionales. En este sentido,
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Pazos-Yerovi y Aguilar-Gordon (2024) destacan el aprendizaje basado en problemas como
una metodologia eficaz, mientras que Lancheros y Vesga (2025) subrayan la importancia
de estrategias que promuevan la colaboracion, la comunicacion y la resolucién de
problemas. Estos planteamientos se articulan con lo expuesto por Benavides y Ruiz (2022)
e llbay y Espinosa (2024), quienes sostienen que el pensamiento critico debe desarrollarse
de manera transversal mediante practicas educativas que fomenten el andlisis, la reflexion

y la toma de decisiones.

En conjunto, la evidencia analizada sugiere que la inteligencia artificial generativa
tiene el potencial de transformar los procesos de ensefianza-aprendizaje; sin embargo, su
impacto en el pensamiento critico depende de factores pedagdgicos, éticos y contextuales.
Por tanto, su integracién en el ambito educativo requiere no solo de acceso tecnoldgico,
sino también de formacién docente y de un enfoque didactico que promueva el uso critico

y reflexivo de estas herramientas.

Conclusiones

De la evidencia cientifica analizada se puede concluir que el impacto que tiene la
utilizacién de la inteligencia artificial generativa en el desarrollo del pensamiento critico en
el alumnado de educacion secundaria es un fenémeno no homogéneo ni automatico, sino
gue se configura como un fenémeno que podria depender del tipo de uso pedagdgico, de
la mediacion docente y del nivel de interaccidon cognitiva del alumnado con la herramienta,

entre otros factores.

Respecto a la pregunta de investigacion esta revision de los estudios revisados nos
permite evidenciar tres lineas de tendencia, principalmente, una proporcién bastante alta
de investigaciones que evidencian una relacion positiva en cuanto al pensamiento critico

en la medida que la inteligencia artificial es utilizada como recurso de apoyo para hacer
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analisis, contrastar informacion y generar argumentaciones; en segundo lugar, el mismo
porcentaje de investigaciones que detalla que dicho impacto es dependiente de las
condiciones pedagodgicas, principal elemento afectado por la presencia de estrategias
didacticas relacionadas con la reflexion, la metacognicion y el cuestionamiento; y por ultimo,
también existe una importante parte de la evidencia que advierte de que el uso intensivo y
no regulado de estas herramientas puede producir efectos negativos sobre el alumnado,
tales como la dependencia cognitiva, la superficialidad en el tratamiento de la informacion

y la disminucion del juicio critico.

Los hallazgos nos llevan a la consideracion de que la inteligencia artificial generativa
no es un agente formador por si mismo, sino un recurso que deviene aprovechado por la
practica que lo incorpora en el proceso de ensefianza/aprendizaje. Desde esta perspectiva,
el uso instrumental, el que se aproxima a la solucién de tareas, se encuentra en relacion
inversa con la potencialidad de desarrollar el pensamiento critico, mientras que el uso

reflexivo, el que da lugar a la interaccion y el andlisis, puede favorecer la posibilidad critica.

A partir de esta perspectiva educativo-docente, entendemos la existencia de
implicaciones que deben ser tenidas en cuenta. En primer lugar, la necesidad de revisar la
funcién del docente que ha de asumir una funcién mediadora que oriente el uso critico de
la inteligencia artificial- generativa como medio de evaluacion, argumentacion y
autorregulaciéon de los estudiantes. En segundo lugar, la importancia de integrar la
alfabetizacion en inteligencia artificial -generativa como parte del curriculo en su dimension
técnica, asi como ética y epistemoldgica para que los estudiantes puedan entender las

potencialidades y limitaciones sesgadas de este tipo de herramientas.

Los resultados, ademas, apuntan a que el desarrollo del pensamiento critico en

contextos mediado por inteligencia artificial necesitaria alimentarse de estrategias



/7 n,
i -ner@ndo
5 j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

didacticas activas como, por ejemplo, el aprendizaje basado en problemas, el analisis de
casos y la construccion de contra-argumentos que lleven al estudiante a tener una
interaccion profunda con la informacién producida. Lo que exige un cambio que pase de las
practicas tradicionales con contenidos reproductivos a modelos que favorezcan la reflexion

y la construccién del conocimiento de forma autébnoma.

Por otra parte, se consideraria una conclusion la idea de que el problema no es la
inteligencia artificial en el aula, sino como se utiliza. Por tanto, la mejora del pensamiento
critico en la digitalizacion dependeria del sistema educativo para cambiar las practicas
docentes, garantizar la formacion docente y promover su uso consciente, ético y critico

respecto a la informacién producida.
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