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El estudio examina la influencia del acompafamiento familiar en el
rendimiento académico de estudiantes de segundo grado de Educacion General
Basica, destacando la corresponsabilidad entre la familia y la institucion educativa en
los procesos de aprendizaje. Su objetivo fue determinar el impacto de la participacion
de madres, padres y representantes legales en el desempefio escolar, identificando
dificultades y proponiendo mejoras. Se desarroll6 bajo un enfoque mixto, con disefio
PAIS no experimental y corte transversal, en el marco de la investigacion accion. La
poblacién estuvo compuesta por 35 estudiantes y sus representantes, aplicandose un
muestreo censal. Para la recoleccion de datos se emplearon encuestas, observacion
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Introduccién

El proceso educativo en los primeros niveles de escolaridad constituye una etapa
fundamental para el desarrollo integral de los nifios, especialmente en lo que respecta a la
adquisicion de habilidades cognitivas, sociales y emocionales (Molano et al., 2020). En este
contexto, el rendimiento académico no depende exclusivamente de las préacticas
pedagogicas implementadas dentro del aula, sino que estd estrechamente vinculado a
factores externos, entre los cuales el acompafiamiento familiar desempefia un papel
determinante (Huaman y Barrios, 2024). Diversas investigaciones coinciden en que la
participacion activa de madres, padres y representantes legales en el proceso educativo
contribuye significativamente al fortalecimiento del aprendizaje, la motivacién y la formacién

de habitos de estudio en los estudiantes (Xu et al., 2024).

En la actualidad, uno de los principales desafios del sistema educativo radica en
lograr una adecuada articulacion entre la escuela y la familia, entendida como una
corresponsabilidad en la formacion de los estudiantes (Hernandez, 2024). Sin embargo, en
diversos contextos educativos, especialmente en sectores rurales o con limitaciones
socioeconomicas, se evidencian dificultades relacionadas con el bajo nivel de
involucramiento familiar en las actividades escolares. Esta probleméatica se manifiesta en el
incumplimiento de tareas, escasa participacion en actividades académicas y bajos niveles
de rendimiento, lo que afecta directamente el proceso de ensefianza-aprendizaje (NUfiez et

al., 2020).

En el caso especifico de los estudiantes de segundo grado de Educacién General
Bésica, esta situacion adquiere mayor relevancia debido a la etapa de desarrollo en la que
se encuentran, caracterizada por la necesidad de guia, acompafiamiento y estimulos

constantes por parte de los adultos significativos (Basurto, 2025). Desde enfoques tedricos
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como el socioconstructivismo y el desarrollo cognitivo, se reconoce que el aprendizaje se
construye a través de la interaccién social y el apoyo de mediadores, siendo la familia un
agente clave en este proceso. En este sentido, un acompafiamiento familiar efectivo no solo
favorece el rendimiento académico, sino que también fortalece la autonomia, la autoeficacia

y la motivacién del estudiante (Lasso y Bimboza, 2023).

A nivel internacional y regional, estudios recientes han demostrado que el tipo y
calidad del acompafiamiento familiar inciden directamente en los resultados académicos.
Investigaciones como las de Xu et al. (2024) y Nlfez et al. (2020) evidencian que el apoyo
parental orientado a la autonomia y al desarrollo de habilidades de autorregulacion genera
efectos positivos en el desempefio escolar, mientras que practicas basadas en el control
excesivo o la falta de involucramiento pueden resultar contraproducentes. En el contexto
ecuatoriano, investigaciones como la de Bazurto (2025) han identificado una participaciéon
desigual de los representantes legales, asociando la falta de acompafiamiento con
dificultades académicas y baja motivacion en los estudiantes, lo que refuerza la necesidad

de intervenir en esta problemética.

Desde el marco normativo, la educacién en Ecuador se concibe como un proceso
integral y participativo, en el cual la familia tiene un rol activo y corresponsable. La
Constitucion de la Republica y la Ley Organica de Educacion Intercultural establecen la
obligacion de garantizar la participacion de las familias en los procesos educativos, asi
como la creacién de ambientes adecuados para el aprendizaje en el hogar. No obstante,
en la practica, estas disposiciones no siempre se cumplen, lo que genera brechas en el

desarrollo académico de los estudiantes (Vélez, 2023).

En este contexto, la presente investigacion se orienta a analizar la relacion entre el

acompafiamiento familiar y el rendimiento académico en estudiantes de segundo grado de
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Educacion General Basica, con el propdsito de identificar las principales dificultades
existentes y proponer estrategias que fortalezcan la participacion activa de los
representantes legales en el proceso educativo (Arroyo y Arguello, 2025). Asimismo, se
busca generar una propuesta de intervencion basada en programas de formacion familiar
que contribuyan a mejorar el desempefio académico y a consolidar la relacion entre la

escuela y la familia (Peralta, 2022).

En consecuencia, surge la siguiente interrogante de investigacion: ¢de qué manera
se puede promover el acompafiamiento de los representantes legales para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de segundo grado de Educacion General
Basica? A partir de esta pregunta, se plantea como objetivo general determinar la
importancia del acompafiamiento familiar en el rendimiento académico, considerando tanto
el analisis teérico como la recoleccion de informacién empirica que permita fundamentar

una propuesta de mejora contextualizada (Cevallos et al., 2025).
Métodos y Materiales

El estudio se enmarca en una investigacion de tipo accién, ya que no solo busca
analizar una problemética educativa, sino también proponer e implementar estrategias de
mejora orientadas al fortalecimiento del acompafiamiento familiar. Este tipo de investigacion
permite intervenir directamente en el contexto educativo mediante un proceso ciclico de

diagnostico, accién y reflexién (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, el disefio fue no experimental y de corte transversal, debido a que las
variables no fueron manipuladas deliberadamente, sino observadas en su contexto natural
en un momento determinado del tiempo. Este disefio permitié describir y analizar la relacion
entre el acompafiamiento familiar y el rendimiento académico de los estudiantes (Pincay et

al., 2024).
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La poblacién estuvo conformada por 35 estudiantes de segundo grado de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa objeto de estudio, asi como sus respectivos

representantes legales.

Dado que se traté de una poblacién reducida, se trabaj6é con la totalidad de los
sujetos de estudio, por lo que la muestra coincidié con la poblacion (n = 35), aplicandose
un muestreo censal. Esta decision permitié obtener informacion completa y representativa

del grupo investigado.
Para la recoleccién de la informacién se emplearon las siguientes técnicas:

Encuesta: Aplicada a los representantes legales mediante un cuestionario
estructurado con preguntas cerradas de tipo dicotémico (Si/No), orientadas a identificar el

nivel de acompafiamiento familiar en las actividades escolares.

Observacion directa: Dirigida a los estudiantes, utilizando una ficha de observacién
gue permiti6 registrar el cumplimiento de tareas, la participacion en clase y el

comportamiento académico.

Entrevista: Aplicada a los representantes legales mediante un cuestionario
estructurado, con el objetivo de profundizar en las percepciones, dificultades y practicas

relacionadas con el acompafiamiento familiar.

Los instrumentos fueron disefiados en funcion de las variables de estudio,

asegurando coherencia entre los items planteados y los objetivos de la investigacion.

La variable independiente fue el acompafamiento familiar, analizada a través de
dimensiones como: seguimiento de tareas, comunicacion familia—escuela, apoyo emocional

y orientacién hacia la autonomia.
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La variable dependiente correspondio al rendimiento académico, evaluada mediante
dimensiones como: cumplimiento de tareas, participacion en actividades escolares,

desempefio académico general y habitos de estudio.

Cada dimensién fue desagregada en indicadores observables, lo que permitié su

medicion objetiva y sistemética.

La validez de los instrumentos se establecié mediante el juicio de expertos, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items en relacion con las variables de

estudio, realizando observaciones que fueron incorporadas previo a su aplicacién.

La confiabilidad del cuestionario se determind mediante el coeficiente Kuder—
Richardson (KR-20), adecuado para instrumentos con items dicotémicos, evidenciando un
nivel aceptable de consistencia interna. Este resultado garantiza la estabilidad y precisién

de los datos recolectados.

Tabla 1. Procedimiento metodoldgico de la investigacion.

Fase Actividad Descripcién

Se realiz6 la observacion directa en el
aula para identificar dificultades en el

Identificacion del 1 -y ;
rendimiento académico y el nivel de

1. Diagnéstico inicial

problema . o
acompafiamiento  familiar de los
estudiantes.

Se recopilé y analizé informacién
L - Fundamentacion cientifica y pedagdgica relacionada con

2. Revision tedrica oY -
conceptual el acompafiamiento familiar y el

rendimiento académico.

Se diseflaron los instrumentos de
recoleccion de datos: cuestionario,
ficha de observacibn y guia de
entrevista, en funcién de las variables
de estudio.

Elaboracion de

3. Disefio de instrumentos .
herramientas

Los instrumentos fueron sometidos a
4. Validacién de instrumentos Juicio de expertos evaluacion por expertos para verificar
su pertinencia, claridad y coherencia.
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Fase Actividad Descripcién

Se aplic6 el cuestionario a los
representantes legales, la ficha de
observacibn a los estudiantes vy
entrevistas complementarias.

5. Aplicacién de instrumentos Recoleccion de datos

Los datos recolectados fueron

Sistematizacion de . :
organizados en tablas de frecuencia

6. Organizacién de la informacién

datos . P
para su posterior analisis.
Se realiz6 el analisis mediante
A Interpretacion de estadistica descriptiva, identificando
7. Analisis de resultados ; L
datos patrones y niveles de participacion
familiar.
Se elaboré un programa de formacién
L Intervencion familiar orientado a mejorar el
8. Disefio de propuesta . . L
educativa acompafamiento y el rendimiento
académico.
Se analizaron los resultados obtenidos
., . Evaluacion del y se formularon conclusiones vy
9. Reflexidn y conclusiones . o,
proceso recomendaciones en funcion de los

objetivos planteados.

Nota. La tabla describe las fases del procedimiento metodoldgico aplicado en la
investigacion sobre el acompafamiento familiar y el rendimiento académico en estudiantes
de segundo grado de Educacién General Basica.

Analisis de resultados

El andlisis de los resultados se realiz6 a partir de la informacién recolectada
mediante el cuestionario aplicado a 35 representantes legales de los estudiantes de
segundo grado de Educacién General Basica. Los datos fueron organizados en tablas de
frecuencia y representados mediante graficos, lo que permitié identificar el nivel de

acompafiamiento familiar y su incidencia en el rendimiento académico.

En términos generales, los resultados evidencian una baja participacién de los
padres de familia en el proceso educativo, lo cual se refleja en el limitado seguimiento de
tareas, escasa motivacion hacia el aprendizaje y poca comunicacion con la institucién

educativa.
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A continuacién, se presentan los resultados organizados por dimensiones del

acompafnamiento familiar:

Tabla 2. Participacion de los padres en el proceso educativo (%).

Indicador Si (%) No (%) Total (%)
Participacion en programas familiares 2.86% 97.14% 100%
Supervision diaria de tareas 34.29% 65.71% 100%
Valoracion de las tareas escolares 5.71% 94.29% 100%
Influencia del apoyo familiar en el rendimiento 28.57% 71.43% 100%

Nota. Se evidencia una baja participacion de los padres en el proceso educativo,
especialmente en programas formativos y supervision de tareas.

Tabla 3. Apoyo familiar y motivacién académica (%).

Indicador Si (%) No (%) Total (%)
Apoyo familiar como motivacion 11.43% 88.57% 100%
Falta de apoyo y bajo rendimiento 14.29% 85.71% 100%
Revision de tareas antes de entrega 14.29% 85.71% 100%
Tareas fomentan habitos de estudio 14.29% 85.71% 100%

Nota. Los resultados reflejan una limitada percepcion del apoyo familiar como factor
motivador del aprendizaje y desarrollo de habitos de estudio.

Tabla 4. Orientacion y corresponsabilidad educativa (%).

Indicador Si (%) No (%) Total (%)
Orientacion familiar en tareas 11.43% 88.57% 100%
Solicitud de ayuda del estudiante 28.57% 71.43% 100%
Influencia familiar en formacion integral 14.29% 85.71% 100%
Organizacion del tiempo en casa 14.29% 85.71% 100%

Nota. Se observa escasa orientacion familiar y débil organizacion del tiempo de
estudio en el hogar, afectando la corresponsabilidad educativa.

Tabla 5. Comunicacion y acompafiamiento familiar (%).

Indicador Si (%) No (%) Total (%)
Comunicacion familia-escuela 28.57% 71.43% 100%
Acompafiamiento genera actitud positiva 2.86% 97.14% 100%
Responsabilidad familiar en tareas 28.57% 71.43% 100%

Nota. Existe una baja valoracién de la comunicacion familia-escuela y del
acompafamiento como elemento clave en la actitud académica del estudiante.
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Discusion

Los resultados obtenidos evidencian un bajo nivel de acompafiamiento familiar en
el proceso educativo de los estudiantes de segundo grado de Educacién General Basica,
lo cual se manifiesta en la escasa supervision de tareas, limitada orientacion académica y
débil comunicacion entre la familia y la escuela. Estos hallazgos coinciden con lo planteado
por Bazurto (2025), quien sefiala que la falta de participacion activa de los representantes
legales se asocia directamente con dificultades en el rendimiento académico, bajo
cumplimiento de tareas y escasa motivacion escolar. En este estudio, méas del 70% de los
padres reportd no involucrarse de manera constante en las actividades escolares, lo que
refuerza la relacién negativa entre bajo acompafiamiento familiar y desempefio académico

deficiente.

En relacion con la motivacién y los habitos de estudio, los resultados muestran que
un alto porcentaje de representantes legales no reconoce el impacto del apoyo familiar en
el proceso de aprendizaje, lo cual limita el desarrollo de la autonomia y la autorregulacion
en los estudiantes. Este hallazgo guarda concordancia con Nufiez et al. (2020), quienes
destacan que el acompafiamiento parental orientado al fortalecimiento de la autonomia
incrementa la autoeficacia académica y mejora el rendimiento escolar. Sin embargo, en el
presente estudio se evidencia que menos del 15% de los padres promueve activamente
este tipo de apoyo, lo que podria explicar las dificultades observadas en la consolidacion

de habitos de estudio y en el compromiso académico de los estudiantes.

Por otra parte, los resultados reflejan una débil corresponsabilidad educativa,
evidenciada en la limitada orientacion familiar y en la escasa organizacion del tiempo de
estudio en el hogar. Desde el enfoque socioconstructivista, este aspecto resulta critico, ya

que el aprendizaje se construye a través de la interaccion con adultos significativos que
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actian como mediadores del conocimiento. En este sentido, los hallazgos coinciden con
Arroyo et al. (2025), quienes sefialan que el acompafiamiento familiar favorece el desarrollo
progresivo de la autonomia y el aprendizaje significativo. No obstante, en el contexto
estudiado, méas del 80% de los padres no cumple este rol de mediacion, lo que limita el

desarrollo integral del estudiante.

Finalmente, en lo referente a la comunicacion familia-escuela, los resultados
evidencian una baja interaccion entre ambos actores, lo que debilita el seguimiento del
proceso educativo. Este hallazgo se contrapone a lo planteado por Xu et al. (2024), quienes
sostienen que la participacion parental efectiva, basada en la comunicacién y el
acompafamiento adecuado, tiene un impacto positivo en el rendimiento académico. En este
estudio, mas del 70% de los representantes legales no mantiene una comunicacion
constante con la institucion educativa, lo que dificulta la identificacibn oportuna de

problemas académicos y la implementacion de estrategias conjuntas de mejora.

Conclusioén

Los resultados del estudio confirman que el acompafiamiento familiar constituye un
factor determinante en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo grado de
Educaciéon General Basica. Se evidencié que un bajo nivel de participacion de madres,
padres y representantes legales se asocia con dificultades en el cumplimiento de tareas,
escasa motivacion hacia el aprendizaje y limitados hébitos de estudio, lo que repercute

negativamente en el desempefio escolar.

En respuesta a la pregunta de investigacion, se concluye que la promocion del
acompafiamiento familiar requiere la implementacion de estrategias institucionales
orientadas a fortalecer la participacion activa de los representantes legales, mediante

acciones formativas, comunicativas y de integracién que favorezcan la corresponsabilidad
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entre familia y escuela. En este sentido, el acompafiamiento efectivo no solo implica
supervision, sino también orientacion, motivacion y generacion de ambientes adecuados

para el aprendizaje.

Asimismo, el estudio permitié identificar que la calidad del acompafiamiento familiar
es mas relevante que su frecuencia, destacando que el apoyo orientado a la autonomia del
estudiante contribuye significativamente al desarrollo de habilidades académicas y
socioemocionales. Este hallazgo se alinea con los enfoques te6ricos que resaltan el papel

mediador de la familia en el proceso de construccién del aprendizaje.

Desde una perspectiva practica, la investigacion aporta evidencia para el disefio de
programas de formacién familiar que promuevan la participacién consciente y sostenida de
los representantes legales en el proceso educativo. A nivel tedrico, reafirma la importancia
del enfoque socioconstructivista y de la corresponsabilidad educativa como pilares
fundamentales para el mejoramiento del rendimiento académico en los primeros niveles de

escolaridad.
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