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Resumen 

    El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de la terapia del juego como 

herramienta para mejorar el desarrollo socioemocional en niños de 4 a 5 años con 

Trastorno del Espectro Autista (TEA), pertenecientes a la Unidad Educativa Eloy Alfaro. 

Los objetivos específicos incluyeron analizar los desafíos socioemocionales de los 

niños con TEA, identificar estrategias lúdicas para superarlos, diseñar una guía de 

actividades y aplicarlas en el contexto escolar. La investigación se desarrolló bajo el 

paradigma interpretativo, con un enfoque mixto, combinando la recolección de datos 

cualitativos y cuantitativos. Se aplicaron métodos teóricos, como el hipotético-

deductivo, y empíricos, entre ellos encuestas dirigidas a cuatro docentes y siete padres 

de familia, además de fichas de observación aplicadas en el aula. Los resultados 

evidenciaron que el 85,7% de los docentes identificó dificultades para interactuar con 

los compañeros y seguir instrucciones, mientras que el 71,4% observó limitaciones en 

la expresión emocional. En el entorno familiar, el 100% de los padres destacó la 

importancia del apoyo emocional como principal estrategia para mejorar la convivencia 

y la adaptación del niño. Como resultado de este análisis, se elaboró la propuesta 

“Socializa y Aprende: Intervenciones juguetonas planificadas para desarrollar 

habilidades socioemocionales en niños autistas de 4 y 5 años”, la cual reúne 

actividades prácticas basadas en la terapia del juego orientadas a fortalecer la empatía, 

la comunicación y la cooperación. Se concluye que la ludoterapia favorece el desarrollo 

socioemocional, promoviendo la inclusión y el bienestar integral del niño con TEA. 

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, juego, desarrollo socioemocional, 

estrategias educativas, inclusión. 

Abstract 

     The present study aimed to evaluate the effect of play therapy as a tool to improve 

socioemotional development in children aged 4 to 5 years with Autism Spectrum 

Disorder (ASD) enrolled at Eloy Alfaro Educational Unit. The specific objectives 

included analyzing the socioemotional challenges of children with ASD, identifying play-

based strategies to overcome them, designing a guide of activities, and implementing 

them in the school context. The research was developed under the interpretive 

paradigm, using a mixed approach that combined qualitative and quantitative data 

collection. Theoretical methods, such as the hypothetical-deductive method, and 

empirical methods, including surveys administered to four teachers and seven parents, 

as well as observation sheets applied in the classroom, were employed. The results 

showed that 85.7% of teachers identified difficulties in interacting with peers and 

following instructions, while 71.4% observed limitations in emotional expression. In the 

family environment, 100% of parents emphasized the importance of emotional support 

as the main strategy to improve coexistence and the child’s adaptation. As a result of 

this analysis, the proposal “Socialize and Learn: Playful Planned Interventions to 

Develop Socio-Emotional Skills in Autistic Children Aged 4 and 5” was created. This 

proposal compiles practical activities based on play therapy aimed at strengthening 

empathy, communication, and cooperation. It is concluded that play therapy fosters 

socio-emotional development, promoting inclusion and the overall well-being of children 

with ASD. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, play, socio-emotional development, 

educational strategies, inclusion
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Introducción 

Cerca del 1,5 % de la población se ve afectada por el trastorno del espectro autista (TEA), 

esto implica que todo el mundo millones de personas han sido diagnosticadas y conviven con las 

características propias de esta condición (Marí, Esteve & Gómez, 2022). En Latinoamérica, por 

ejemplo, se estima que entre 25 y 30 personas por cada diez mil habitantes presentan un 

diagnóstico confirmado o presentan sospechas de TEA (Morocho et al, 2021). Estas cifras 

evidencian la importancia de impulsar intervenciones que favorezcan la autonomía y la 

comunicación verbal y no verbal de quienes lo presentan (Escobar et al, 2024; Castillo. Y 

Sánchez, 2023). 

Los niños con Trastorno del Espectro Autista se enfrentan a desafíos socio-emocionales 

relacionados a la interacción con sus pares, lo cual les dificulta encajar y desenvolverse con 

naturalidad (Alcalá y Ochoa, 2022). Para sus padres y docentes resulta un desafío ayudarles en 

este aspecto, sin embargo, los avances científicos y el estudio de la mejor forma para aprender 

de estos niños, hace posible que se tengan a disposición otras metodologías diseñadas 

específicamente para ellos que les permitan adquirir habilidades específicas (Velarde, Ignacio & 

Cárdenas, 2021). Entre estas metodologías se presenta a la ludoterapia como una de las más 

efectivas y útiles para desarrollar habilidades socio-emocionales en edades tempranas; ya que, 

esta permite usar al juego como herramienta para ayudar a los niños a mostrar sus emociones y 

adquirir habilidades sociales (Torres, Cerrón, & Lescano, 2025).   

El desarrollo socioemocional infantil comprende la capacidad para reconocer y manejar 

sus emociones, mostrar empatía, toma de decisiones responsables y relaciones positivas 

(Figueroa & Román, 2021). Para desarrollarlo es necesario interactuar con otros en actividades 

lúdicas y simbólicas en donde el niño aprenda a regular su conducta, esperar su turno y 

comprender reglas sociales, algo que se logra en muchas veces en los primeros niveles 

educativos (Pin, Solorzano & Arreaga, 2024). CASEL (2013) señala que las habilidades 

socioemocionales están relacionadas con mejores resultados académicos, menor estrés y mayor 
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capacidad de adaptación. Siendo fundamental para desarrollar el aprendizaje, la convivencia y 

el bienestar integral del niño, permitiéndole en el futuro ser un adulto exitoso (Moreira & Cedeño, 

2025). 

Por otro lado, la terapia del juego es un enfoque psicoterapéutico que utiliza el juego como 

un medio de expresión y resolución de conflictos internos (Alban & Jara, 2025). Por medio del 

juego, los niños pueden expresar sus emociones, pensamientos y experiencias, permitiéndoles 

desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas esenciales para su crecimiento y 

desarrollo (Ruiz, et. al, 2023; Blanc, 2021; Buffle y Naranjo, 2021). Investigaciones 

contemporáneas, como las revisadas por Bratton et al. (2005), demuestran que la terapia del 

juego mejora competencias socioemocionales, reduce conductas disruptivas y fortalece la 

autoestima, convirtiéndola en una herramienta esencial para la intervención infantil. 

En la Unidad Educativa Eloy Alfaro se observó que los niños de 4 a 5 años con TEA 

presentan dificultades significativas para comunicarse, regular sus emociones y participar en 

actividades grupales. Esto quedó evidenciado en encuestas y observaciones que reflejan poca 

interacción con sus pares y desafíos para expresar lo que sienten. Sin embargo, no se aplican 

estrategias lúdicas estructuradas que atiendan específicamente estas necesidades, lo que 

genera un vacío en la intervención socioemocional. Por ello, este estudio propone valorar la 

terapia del juego como una alternativa pedagógica capaz de fortalecer la comunicación, la 

autorregulación y la interacción social en este grupo de estudiantes. 

Este estudio tiene como objetivo general: 

Evaluar el impacto de la terapia del juego como estrategia para fortalecer el desarrollo 

socioemocional de niños de 4 a 5 años con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la Unidad 

Educativa Eloy Alfaro. 

Y como objetivos específicos: 

• Analizar las principales dificultades socioemocionales que presentan los niños con TEA 

de los estudiantes de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Eloy Alfaro. 
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• Identificar estrategias lúdicas adecuadas para favorecer el desarrollo socioemocional de 

los niños. 

• Diseñar una guía de actividades basada en la terapia del juego para su aplicación en el 

contexto escolar. 

• Implementar la guía de actividades en el entorno educativo para valorar su efectividad. 

La investigación se basa en un marco teórico que aborda los desafíos socioemocionales 

que enfrentan los niños con TEA, así como la forma en que la terapia del juego puede ayudar a 

superar estos desafíos (Correa, Bello & Vergara, 2021). Considerándola como una herramienta 

útil para niños con dificultades para desarrollar habilidades socioemocionales. Además, la 

investigación en este campo puede contribuir a la comprensión de las necesidades y desafíos de 

los niños con TEA y sus familias, lo que puede informar la práctica educativa y terapéutica.   

En este sentido, se desea responder a la pregunta: ¿Cuál es el efecto de la terapia del 

juego en el desarrollo socioemocional de niños de 4 a 5 años con TEA? La respuesta a esta 

pregunta puede tener implicaciones significativas para la práctica educativa y terapéutica, y 

puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los niños con TEA y sus familias. Por lo que, 

busca contribuir a la comprensión del efecto de la terapia del juego en el desarrollo 

socioemocional de niños con TEA, y puede tener implicaciones significativas para la práctica 

educativa y terapéutica. 

Tratamiento de la información 

 El desarrollo de esta investigación contó con el consentimiento informado de los padres 

y representantes de los niños participantes, quienes autorizaron su inclusión voluntaria en las 

actividades y evaluaciones del estudio. Se garantizó la confidencialidad mediante anonimización 

de los datos personales y la utilización de códigos para evitar cualquier identificación. Toda 

información recopilada fue resguardada de manera segura y utilizada para fines académicos. 

Finalmente, la Unidad Educativa Eloy Alfaro otorgó la autorización institucional necesaria para 

llevar a cabo el estudio dentro de sus instalaciones, cuya documentación puede ser solicitada a 
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los autores de este artículo en caso de ser pertinente. Esta estrategia se fundamenta en la 

necesidad de intervenir de manera oportuna y efectiva, incorporando enfoques neurobiológicos, 

Métodos y Materiales 

Esta propuesta se construyó considerando un enfoque mixto, el cual permitió integrar 

información cuantitativa y cualitativa para comprender de manera amplia las necesidades 

socioemocionales de los niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de la Unidad Educativa 

Eloy Alfaro (Valerio, Ureña & Carballo, 2023). El enfoque permitió no solo cuantificar ciertos 

aspectos del comportamiento y la interacción, sino también interpretar y comprender 

experiencias y contextos específicos desde la perspectiva de docentes y padres (Capdepón, 

Lencina & Ruiz, 2021). 

Participaron 7 niños de 4 a 5 años, 4 docentes y 7 padres de familia, seleccionados 

mediante un muestreo intencional por conveniencia, considerando que cumplían con las 

características necesarias para el estudio. 

Los criterios de inclusión para los niños fueron: 

• Tener entre 4 y 5 años de edad. 

• Contar con un diagnóstico clínico de TEA. 

• Estar matriculado y asistir regularmente a la Unidad Educativa Eloy Alfaro. 

• Contar con el consentimiento de los padres o representantes legales. 

Para los docentes se incluyó a quienes trabajaban directamente con el grupo de niños, y 

respecto a los padres, se consideró a uno por cada niño participante. 

La recolección de datos se realizó durante los meses de mayo, junio y julio del 2025, 

coincidiendo con el periodo lectivo activo, lo que permitió observar a los niños dentro de su 

entorno escolar. 

Para la parte cuantitativa se aplicaron encuestas estructuradas a docentes y padres, 

orientadas a registrar aspectos de comunicación, interacción social y regulación emocional. Para 
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la parte cualitativa se utilizaron guías de observación enfocadas en conductas durante 

actividades lúdicas, grupales y espontáneas dentro del aula. 

El análisis de los datos cuantitativos y cualitativos permitió construir un diagnóstico 

integral sobre las necesidades socioemocionales del grupo, que servirá como base para la 

propuesta de intervención mediante la terapia del juego. 

Análisis de Resultados 

A fin de atender la necesidad de encontrar intervenciones efectivas y personalizadas para 

niños con TEA que se apliquen en el aula de clases, se presenta un análisis de la información 

obtenida en el estudio. La ludoterapia puede ser una herramienta valiosa para ayudar a estos 

niños a desarrollar habilidades socioemocionales esenciales para su bienestar y éxito en la vida  

(Zuluaga, Zuluaga & Cuartas, 2022). Además, la investigación en este campo puede 

contribuir a la comprensión de las necesidades y desafíos de los niños con TEA y sus familias, 

lo que puede informar la práctica educativa y terapéutica (Arévalo, 2022). 

Para una mejor comprensión de los resultados obtenidos, en la Tabla 1 se presentan los 

principales hallazgos derivados de la aplicación de los tres instrumentos de investigación: 

encuesta a padres de familia, entrevista a docentes y guía de observación en aula. 

Entre los desafíos más destacados están con un 85,7% la dificultad para interactuar con 

sus compañeros y dificultad para seguir instrucciones, seguida por la dificultad de expresar 

emociones con un 71,4 % y un 14,3% con dificultad para manejar el estrés o ansiedad. Esto 

revela que todos los niños autistas se enfrentan a alguno de estos desafíos, lo que permite 

corroborar que los niños autistas presentan “deficiencias persistentes en la comunicación social 

y en la interacción” con otros incluso dentro del aula de clases (Alcalá y Ochoa, 2022, p 14). 

Esta pregunta muestra que existe un 42,9% de estudiantes que participa con dificultad en 

actividades grupales y un mismo porcentaje de quienes no participan en clases, lo que revela la 

dificultad de participación en clases, salvo por un 14,3% que destaca dentro de las otras opciones 
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Tabla 1 Preguntas realizadas a los docentes 

Pregunta Criterio Frecuencia Porcentaje 

¿Cuáles son los 
desafíos 
socioemocionales más 
comunes que enfrenta el 
niño con TEA en el aula? 

Dificultad para interactuar con sus 
compañeros 

6 85,7% 

Dificultad para expresar sus 
emociones 

5 71,4% 

Dificultad para seguir 
instrucciones 

6 85,7% 

Dificultad para manejar el estrés 
o la ansiedad 

1 14,3% 

Otro (especifique) 0 0% 

¿Cómo es la 
participación del niño en 
las actividades en 
grupo? 

Participa activamente 1 14.3% 

Participa con dificultad 3 42,9% 

No participa 3 42,9% 

Otros (especifique) 0 0% 

¿Qué estrategias utiliza 
para apoyar al niño con 
TEA en el aula? 

Adaptaciones curriculares 4 57,1% 

Apoyo individualizado 6 85,7% 

Uso de tecnología 2 28,6% 

Otros (especifique) 0 0% 

¿Qué recomendaciones 
tiene para mejorar la 
experiencia educativa y 
socioemocional del niño 
con TEA? 

Capacitación para docentes 4 57,1% 

Apoyo individualizado 2 28,6% 

Adaptaciones curriculares 1 14.3% 

Otros (especifique) 0 0% 

En esta pregunta existe una variabilidad debido a neurodiversidad del TEA, ya que 

algunos niños autistas muestran altas capacidades cognitivas y por ende participan o responden 

correctamente; mientras que en su mayoría se muestran introvertidos y poco interesados en salir 

de sus pensamientos (Alcalá y Ochoa, 2022).  

La estrategia más usada es el apoyo individualizado con un 85,7%, seguido por un 57,1% 

de adaptaciones curriculares y una 28,6% de uso de tecnología en el aula de clases.  Los niños 

autistas necesitan contar con su cuidador o guía al momento de desarrollar alguna actividad, 

pues son más susceptibles a los cambios y objetos del entorno por lo que no perciben las 

instrucciones al igual que otros. 

La recomendación que más destaca con un 57,1% es la capacitación para docentes, 

seguida por el apoyo individualizado con un 28,6% y las adaptaciones curriculares con un 14,3%. 

Lo que sugiere abordar las mejoras desde el pensamiento docente para luego aplicarlo en las 

adaptaciones curriculares o en el apoyo individualizado. Gamas y Ojeda (2023) explica que los 
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docentes pueden contribuir a la mejora del estudiante si muestran compromiso y cuentan con 

una formación docente que le permitan una intervención educativa adecuada.  

En la tabla 2 se resume la encuesta realizada a los padres de familia, considerando su 

opinión respecto a los desafíos socioemocionales en el hogar, su afección en la dinámica familiar 

y las estrategias de apoyo que utiliza. 

Tabla 2 Preguntas realizadas a los padres de familia 

Pregunta Criterio Frecuencia 
Porcentaj
e 

¿Cuáles son los desafíos 
socioemocionales más 
comunes que enfrenta el 
niño con TEA en el hogar? 
 

Dificultad para interactuar con 
sus hermanos o familiares 

4 85,7% 

Dificultad para expresar sus 
emociones 

6 71,4% 

Dificultad para seguir rutinas 5 85,7% 

Dificultad para manejar el 
estrés o la ansiedad 

2 14,3% 

Otro (especifique) 0 0% 

¿Cómo afecta el TEA la 
dinámica familiar? 

Afecta la relación entre 
hermanos 

2 28,6% 

Afecta la relación entre padres 
e hijos 

3 42,9% 

Afecta la rutina diaria 2 28,6% 

Dificultad para manejar el 
estrés o la ansiedad 

0 0% 

¿Qué estrategias utiliza 
para apoyar al niño con 
TEA en el hogar? 

Rutinas establecidas 3 42,9% 

Apoyo emocional 7 100% 

Uso de tecnología 4 57,1% 

Otro (especifique) 0 0% 

 

Dentro del hogar la dificultad más destacada es la de expresar sus emociones con un 

85,7%, Seguida por un 71,4% de la dificultad para seguir rutinas y un 57,1% de interactuar con 

sus hermanos o familiares. Dejando finalmente, con un 28,6% a la dificultad para manejar el 

estrés o la ansiedad. Esto nos permite comprender por qué se generan tan repentinamente los 

estados de inestabilidad emocional que generan problemas en la familia y que al final deben ser 

abordados por un especialista. 
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Tabla 3 Criterios de dinámicas familiar 

Criterios Siempre Muchas 
veces 

Pocas 
veces 

Nunca Total 

Saluda a la maestra 
y sus compañeros 

0 0% 5 71.43% 1 14.29% 1 14.29% 7 100% 

Se relaciona y juega 
con otros 

0 0% 0 0% 5 71.43% 2 28.57% 7 100% 

Es agresivo 0 0% 2 28.57% 2 28.57% 3 42.86% 7 100% 

Comparte sus 
materiales con otros 

0 0% 0 0% 2 28.57% 5 71.43% 7 100% 

Toma la iniciativa de 
empezar 
conversaciones 

0 0% 1 14.29% 1 14.29% 5 71.43% 7 100% 

Responde a las 
preguntas que le 
hacen 

0 0% 3 42.86% 4 57.14% 0 0% 7 100% 

Pide ayuda cuando 
lo necesita 

2 28.57% 0 0% 5 71.43% 0 0% 7 100% 

Expresa su enojo, 
alegrìa y tristeza 
oralmente 

0 0% 0 0% 1 14.29% 6 85.71% 7 100% 

Se comunica de 
manera lógica de 
acuerdo a la 
conversación. 

0 0% 1 14.29% 1 14.29% 5 71.43% 7 100% 

Comparte sus 
situaciones 
personales y 
escolares con sus 
pares o docentes 

0 0% 0 0% 1 14.29% 6 85.71% 7 100% 

Trabaja de manera 
grupal y cooperativa 
con sus pares 

0 0% 1 14.29% 2 28.57% 4 57.14% 7 100% 

Se siente aceptado y 
cómodo en clase 

2 28.57% 4 57.14% 1 14.29% 0 0% 7 100% 

Realiza actividades 
cotidianas con la 
ayuda de un adulto 

6 85.71% 1 14.29% 0 0% 0 0% 7 100% 

 

En la dinámica familiar se ven afectadas en igual porción la rutina diaria y la relación entre 

hermanos; pero sobre todo destaca el 42,9% de afección en la relación padres e hijos, lo que lo 

convierte en una cifra importante. Es importante recordar que estos niños se muestran inflexibles 

ante ser recíprocos, agradecidos y menos expresivos (Alcalá y Ochoa, 2022). Como no pueden 
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expresar sus emociones los padres deben intentar comprender a sus hijos y brindarles lo que 

necesiten, aunque a veces resulte todo un desafío hacerlo. 

Un 100% de los padres entrevistados respondieron que la estrategia que más usan es el 

apoyo emocional, seguida por un 57,1% que utiliza la tecnología como estrategia y un 42,9% que 

usa rutinas previamente establecidas. Esto permite evidenciar que, el apoyo emocional es muy 

importante en todo momento del día para realiza cualquier actividad.   

También se destaca que, si bien es importante el uso de la tecnología, esta puede ser un 

factor que influya en el niño con TEA quizás de forma negativa. 

La información recolectada por medio de las fichas de observación de los niños de entre 

4 y 5 años con Trastorno del Espectro Autista, revela que a la mayoría de los estudiantes se 

sienten cómodos en clase debido al trato inclusivo que reciben por parte del docente y de sus 

compañeros. Un 71.43% saluda a su docente y compañeros, aunque fuere por mera repetición, 

lo que es un gran avance en su proceso de comunicación con otros. Sin embargo, los siguientes 

criterios revelan los desafíos presentes en todos ellos, ya que presentan dificultades para 

comunicar con claridad y lógica como se sienten, además de evitar los trabajos grupales debido 

a su carencia de habilidades sociales o su poca coordinación y lógica en las conversaciones.  

Algo que es digno de destacar es que todos suelen aceptar la ayuda que les brindan, 

aunque a veces sean o muy dependientes o poco consientes de necesitarla. Esto corresponde 

a una ventaja porque permite que tanto el docente como el padre pueda   brindarle atención 

personalizada. Para trabajar con ellos es necesario abordar emociones como el enojo y la tristeza 

a fin de disminuir su influencia directa en su desempeño, para ello se deben implementar las 

actividades didácticas, orientadas al juego y diseñadas con el objetivo de generar habilidades 

sociales en los estudiantes y contribuir a su bienestar emocional.  
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Discusión 

Los resultados obtenidos en esta investigación confirman que los niños de 4 a 5 años con 

Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan situaciones complejas en los entornos en los que 

se desarrollan, coincidiendo con lo planteado por Alcalá y Ochoa (2022), quienes señalan que 

las principales dificultades se centran en la interacción social, la expresión emocional y la 

comprensión de las normas de convivencia. En el contexto escolar, de acuerdo a lo identificado 

en los resultados, los docentes evidenciaron la dificultad de los niños para interactuar con sus 

compañeros y seguir instrucciones como los principales retos, por ende, la necesidad de 

estrategias pedagógicas diferenciadas que permitan mejorar la comunicación social y la 

participación en grupo. Estos hallazgos se asemejan a los descritos por ConecTEA (2023), donde 

los niños con TEA presentan problemas en la interpretación de gestos no verbales y en el 

desarrollo del lenguaje funcional. 

En el ámbito escolar, la necesidad frecuente de apoyo individualizado y adaptaciones 

curriculares sugiere que los docentes deben recurrir a estrategias personalizadas para garantizar 

la participación de los estudiantes. Esto respalda lo mencionado por Escobar et al. (2024), 

quienes destacan que la terapia del juego y la personalización de las actividades promueven la 

participación activa del niño en ambientes seguros y expresivos. Sin embargo, aunque los 

docentes muestran disposición, los datos también revelan una falta de herramientas técnicas y 

formación especializada, lo cual es una tendencia identificada por Gamas y Ojeda (2023), 

quienes argumentan que la capacitación continua es esencial para responder adecuadamente a 

las necesidades socioemocionales de estos estudiantes. 

Desde la perspectiva familiar, las dificultades en la expresión emocional y en el 

establecimiento de rutinas señalan una continuidad entre el hogar y el aula., lo cual evidencia 

una alta implicación afectiva, pero también una falta de herramientas técnicas o profesionales 

para el manejo conductual del niño. Esto coincide con lo señalado por Alcalá y Ochoa (2022), 
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quienes enfatizan que los padres requieren orientación para comprender la conducta de sus hijos 

y establecer rutinas estructuradas que fomenten la estabilidad emocional. 

Los datos observacionales en el aula muestran avances en aspectos como el saludo o la 

compresión de ciertas dinámicas sociales, aunque persisten dificultades significativas en la 

expresión verbal de emociones, la lógica comunicativa y la cooperación grupal. Estos hallazgos 

se alinean con los planteamientos de la terapia de juego humanista descrita por Escobar et al. 

(2024), que resalta la importancia de un entorno seguro donde el niño pueda explorar y expresar 

libremente sus emociones. En este sentido, la terapia del juego se presenta como una 

herramienta con alto potencial, ya que permite que el niño se exprese mediante el juego, acceda 

a experiencias de interacción guiada y explore emociones de manera segura (Chiva, et. al, 2021; 

Bermeo, Castillejo & Rojas, 2023; Flores, et. al, 2024). 

La correlación entre las percepciones de los docentes, padres y observadores permiten 

confirmar que las necesidades detectadas —comunicación limitada, dificultades 

socioemocionales, dependencia del adulto, poca participación grupal— encajan dentro de los 

desafíos ampliamente documentados en estudios previos sobre el desarrollo infantil en el TEA. 

Estas convergencias permiten interpretar que los estudiantes requieren apoyos consistentes en 

distintos entornos para lograr avances significativos tal como sostienen Gamas y Ojeda (2023) 

la formación docente especializada es un elemento clave para mejorar la experiencia 

socioemocional de los niños con TEA, lo cual también se refleja en este estudio, donde los 

docentes manifestaron la necesidad de mayor capacitación (Castillo & Orozco, 2025). La 

coincidencia entre los hallazgos empíricos y la teoría sugiere que el fortalecimiento de la práctica 

profesional y el trabajo interdisciplinario entre terapeutas, docentes y familias son factores 

determinantes para el éxito de las estrategias implementadas (Naranjo & Echeverría, 2025). 

Los resultados de este estudio permiten concluir que se ha logrado dar respuesta al 

objetivo relacionado con la identificación de las necesidades socioemocionales y comunicativas 

de los niños con TEA en entornos educativos. La evidencia recopilada a partir de las 
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percepciones de docentes, familias y observadores confirma que estos niños enfrentan desafíos 

significativos en la interacción social, la expresión emocional y la participación grupal.   

Limitantes 

Entre las principales limitaciones se destaca el tamaño reducido de la muestra, lo que 

limita la generalización de los resultados.  

Asimismo, el estudio se basó en percepciones subjetivas recogidas mediante encuestas 

y observaciones, sin incluir mediciones estandarizadas del desarrollo socioemocional. Tampoco 

se evaluó la evolución de los niños a largo plazo, por lo que no se puede determinar con precisión 

el impacto sostenido de las estrategias aplicadas. Futuras investigaciones podrían incorporar 

diseños longitudinales y métodos mixtos que integren evaluaciones clínicas, psicológicas y 

pedagógicas, permitiendo un análisis más completo del efecto de la ludoterapia en el desarrollo 

integral del niño con TEA. 

Conclusiones 

El presente trabajo resultó ser de gran importancia para los niños con Trastorno del 

Espectro Autista, pues permitió analizar las bases teóricas respecto al trastorno que se evaluará. 

Reveló datos importantes como: que el trastorno se presenta a partir del año y medio de vida, 

con características particulares entre las que destacan la poca sociabilidad y la diferente 

percepción de las cosas; y que con un tratamiento temprano se pueden mejorar y fortalecer las 

habilidades que con dificultad muestran los niños autistas.  

Por otro lado, se identificaron algunos de los desafíos socioemocionales a través de una 

guía de observación y una encuesta estructurada para revelar datos que conocieran los docentes 

y padres de familia. Revelando los desafíos a los que se enfrentan quienes tienen este trastorno, 

entre ellos: su dificultad para comunicar con claridad sus necesidades, así como sus emociones 

e ideas, su deseo de trabajar individualmente y aparentar estar profundamente sumergido en sus 

ideas sin prestar atención a lo que lo rodea.  



REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN:  2806-5905                                                    

 

  

 

En la propuesta se incluyeron actividades lúdicas como la aventura, el juego de roles, el 

trabajo en equipo, la expresión de emociones y necesidades cotidianas por medio de la práctica 

en dramas. Estas actividades resultaron ser las más adecuadas porque se adaptan al estilo de 

aprendizaje de los niños con TEA, favorecen la comunicación con sus pares y la expresión 

emocional mediante acciones, objetos y roles, promueven habilidades sociales de manera 

gradual, regulan su ansiedad y facilitan su desarrollo socioemocional. Demostrándose que no se 

necesita de muchos recursos para planear y ejecutar actividades, basadas en la terapia del 

juego, que ayuden al niño sin que sea una actividad rígida y estricta. 

Finalmente, luego de cada actividad se planificó una evaluación que permitiera verificar 

la utilidad y efectividad de la propuesta, permitiendo hacer modificaciones y mejoras, a fin de 

abrir una ventana a la posibilidad de aplicación en otros escenarios y con otros niños con autismo. 

Las evaluaciones demostraron que los niños pudieron fortalecer habilidades de autorregulación, 

empatía y comprensión emocional, que sintieron menos ansiedad y que ahora se muestran más 

expresivos y comunicativos en relación a clases pasadas. Efectivizando el uso de la ludoterapia 

como herramienta para exteriorizar emociones de forma verbal, aún en niños pequeños y con 

autismo. 
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