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Resumen

Los accidentes laborales relacionados con el contacto con lineas eléctricas en
altura son una preocupacion importante para la vida y la salud de los trabajadores que
realizan tareas in entornos de alto riesgo. Este articulo aborda este problema. El objetivo
general es sugerir medidas de seguridad efectivas y adecuadas para evitar dicho contacto
y reducir la incidencia de lesiones graves y fatales. Se realiza una revision bibliografica
exhaustiva, analisis de contenido, validacion por expertos, presentacién de ejemplos
practicos y creacion de material visual utilizando una metodologia rigurosa y sistematica.
La planificacién y evaluacion de riesgos, la capacitaciéon y la concientizacion, el
establecimiento de distancias de seguridad, el uso de barreras y sefializacion, el uso de
equipos de proteccion individual y herramientas aislantes, el desenergizacion y bloqueo
de lineas eléctricas, la supervision y el control, los procedimientos de emergencia, el
mantenimiento y la verificaciéon e equipos, la comunicacioén y la coordinacién son algunas
de las medidas de seguridad Se concluye que para garantizar la seguridad y el bienestar
de los trabajadores expuestos a este riesgo, es esencial implementar y promover estas
medidas y fomentar una cultura de prevencién y seguridad. Ademas, se destaca la
importancia de adaptar las medidas de seguridad a las necesidades y realidades
especificas de cada entorno laboral, asi como de contar con una formacién adecuada y
concienciacion continua sobre los riesgos asociados al contacto con lineas eléctricas en
altura. Este documento proporciona una guia practica y actualizada para ayudar a prevenir
accidentes laborales y proteger la vida y la salud de las personas que trabajan in entornos
de alto riesgo eléctrico.
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Abstract

Occupational accidents related to contact with power lines at height are a major
concern for the life and health of workers performing tasks in high-risk environments. This
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article addresses this problem. The overall objective is to suggest effective and adequate
safety measures to avoid such contact and reduce the incidence of serious and fatal
injuries. A comprehensive literature review, content analysis, expert validation,
presentation of practical examples and creation of visual material are carried out using a
rigorous and systematic methodology. Planning and risk assessment, training and

4734-8584 awareness, establishment of safety distances, use of barriers and signage, use of personal
https://orcid.org/0009-0007- protective equipment and insulating tools, de-energization and blocking of power lines,
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supervision and control, emergency procedures, maintenance and verification of
equipment, communication and coordination are some of the safety measures. It is
concluded that to ensure the safety and well-being of workers exposed to this risk, it is
essential to implement and promote these measures and foster a culture of prevention and
safety. In addition, the importance of adapting safety measures to the specific needs and
realities of each work environment is highlighted, as well as the importance of having
adequate training and continuous awareness of the risks associated with contact with
power lines at height. This document provides a practical and updated guide to help prevent
occupational accidents and protect the life and health of people working in high electrical
risk environments.
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Introduccién
Las personas que realizan trabajos en altura, como técnicos, operarios y trabajadores de la
construccion, estan altamente expuestas al contacto con lineas eléctricas en altura. Este peligro
no solo puede causar lesiones graves, sino también la muerte, por lo que es fundamental
garantizar la prevencion de accidentes para las personas que trabajan en estos lugares. El
objetivo general del presente articulo es proponer medidas de seguridad efectivas para evitar el
contacto con lineas eléctricas en altura, esto que reducira los accidentes laborales y mejorara el

bienestar de los trabajadores.(Jerves, s. f.)

Este estudio se basa en la necesidad de concientizar a las personas sobre los peligros que
conlleva el contacto con lineas eléctricas en altura y la importancia de tomar medidas adecuadas
de prevencion. Ademas, el objetivo es brindar herramientas Utiles a las empresas y a los
encargados de la seguridad laboral para proteger a sus empleados y cumplir con las normas

vigentes de prevencién de riesgos laborales.(Araujo, s. f.)

Para llevar a cabo este proyecto, se ha realizado una revision completa de la literatura cientifica
y técnica sobre seguridad en trabajos en altura y prevencion de riesgos eléctricos. También se
han revisado las normativas y recomendaciones de organizaciones nacionales e internacionales
especializadas en el tema. Este andlisis ha identificado las principales medidas de seguridad que
deben implementarse para evitar el contacto con lineas eléctricas en altura y se ha organizado
de manera clara y estructurada para que los lectores puedan entender y aplicar.(Caceres &

Ramoén, s. f.)

Por ultimo, este articulo tiene como objetivo proporcionar una guia practica y actualizada para
prevenir accidentes relacionados con el contacto con lineas eléctricas en altura, proporcionando
informacion util y medidas de seguridad especificas para proteger la vida y la salud de los

trabajadores expuestos a este riesgo.(Valencia & Sanchez, 2013)
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Materiales Y Métodos

Para llevar a cabo este estudio, se utilizaron los siguientes materiales y métodos:

Revision bibliografica: Se realizé una basqueda exhaustiva de articulos cientificos, informes
técnicos, guias y manuales relacionados con la prevencion de riesgos eléctricos y trabajos en
altura en revistas especializadas, bases de datos académicas y sitios web de organismos de
seguridad laboral y entidades gubernamentales. Seleccion de fuentes: Se priorizaron trabajos
de investigacion empirica, estudios de caso y revisiones sistematicas que aportaran evidencia
sobre la efectividad de las medidas de seguridad propuestas, basandose en una revision de la

bibliografia.

Andlisis de contenido: Las fuentes seleccionadas se analizaron minuciosamente para determinar
las medidas de seguridad mas frecuentemente mencionadas y sugeridas para evitar el contacto
con lineas eléctricas en altura. También se identificaron las principales causas y factores de
riesgo relacionados con los accidentes. Clasificacion y organizaciéon de las medidas de
seguridad: Las medidas de seguridad se clasificaron en diferentes categorias segin su
naturaleza y dmbito de aplicacion, segun el analisis de contenido. Estas categorias incluyen
medidas de prevencién, proteccion individual, protecciébn colectiva y capacitacion.
Posteriormente, la informacién se organizé de manera estructurada y coherente para que los

lectores la pudieran comprender y usar.

Validacion de las medidas propuestas: Se consultaron expertos en prevencion de riesgos
eléctricos y trabajos en altura para garantizar que las medidas de seguridad propuestas en este
articulo sean pertinentes y efectivas. Estos expertos proporcionaron sus opiniones y sugerencias
sobre cdmo mejorar y adaptar las medidas identificadas a las necesidades y circunstancias

especificas de los trabajadores y empresas.
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Realizar casos de éxito y ejemplos Utiles: Se recopilaron y analizaron casos de éxito y ejemplos
de empresas y organizaciones que han implementado las medidas de seguridad propuestas
para demostrar su efectividad en la prevencion de accidentes relacionados con el contacto con

lineas eléctricas en altura y mejorar la seguridad laboral.

Disefio de infografias y material visual: Se crearon infografias y material visual que resumen y
presentan de manera esquematica y clara las recomendaciones y acciones principales para
evitar el contacto con lineas eléctricas en altura para facilitar la comprension y asimilacion de las

medidas de seguridad propuestas.

Redaccién y revision del articulo: Finalmente, el articulo se redactd siguiendo una estructura
I6gica y coherente, que incluyd una introduccién, materiales y métodos, resultados y discusion,
y conclusiones. Posteriormente, se realizdé una revision detallada del contenido para garantizar
la calidad, rigor y pertinencia de la informacién presentada, asi como para garantizar que se

ajustara a las normas y estandares de publicacion cientifica y técnica.

En resumen, este articulo se basa en una metodologia rigurosa y sistematica que combina la
revision de literatura, el andlisis de contenido, la validacién por expertos, la presentacion de
ejemplos practicos y la elaboracion de material visual. El objetivo de este método es proporcionar
a los lectores una comprension completa y actualizada de las medidas de seguridad para evitar

el contacto con lineas eléctricas en altura y otras fuentes de riesgo.
Anélisis de Resultados

De acuerdo con el analisis y validacion de expertos de las fuentes seleccionadas, se identificaron
y clasificaron las siguientes medidas de seguridad para evitar el contacto con lineas eléctricas

en altura:

Planificacion y evaluacion de riesgos: Antes de comenzar cualquier trabajo en altura cerca de

lineas eléctricas, es fundamental realizar una evaluacion de riesgos completa. Esta evaluaciéon
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debe incluir la identificacidn de las areas de trabajo, las distancias de seguridad, el tipo de lineas

eléctricas existentes y las medidas de prevencion y proteccion necesarias.(Bustamante, s. f.)

Concientizacién y capacitacion: Los trabajadores que realizan tareas en altura cerca de lineas
eléctricas deben recibir capacitacion especifica sobre los riesgos eléctricos, las medidas de
seguridad aplicables y los procedimientos de emergencia en caso de contacto con lineas

eléctricas.(Maldonado & Endara, s. f.)

Establecimiento de distancias de seguridad: las autoridades y organismos competentes han
establecido distancias de seguridad minimas para evitar el contacto accidental con lineas
eléctricas en altura tanto para las personas como para las herramientas y equipos

utilizados.(Navalon_Garcia_JuanCarlos_ TFM.pdf, s. f.)

Implementacion de barreras y sefializacién: Para advertir a los trabajadores sobre la presencia
de riesgos eléctricos y evitar el acceso no autorizado a zonas peligrosas, es esencial instalar
barreras fisicas y sefializacion adecuadas en las areas de trabajo cercanas a lineas

eléctricas.(Magdalena & Norro, s. f.)

Usar equipos de proteccion individual (EPI): Los trabajadores deben usar EPI apropiados para
trabajos en altura y riesgos eléctricos, como cascos con proteccién dieléctrica, guantes aislantes,

calzado dieléctrico y arneses de seguridad.(Arriaran, s. f.)

Supervision y control: El personal competente y autorizado debe supervisar y controlar los
trabajos en altura cerca de lineas eléctricas para garantizar el cumplimiento de las medidas de
seguridad establecidas y la correcta ejecucion de los procedimientos de trabajo.(Seguridad del

personal trabajando en lineas de distribucion eléctricas primarias..pdf, s. f.)

Procedimientos de emergencia: Es esencial tener protocolos de actuacion para casos de

contacto con lineas eléctricas en altura que incluyan primeros auxilios, rescate en altura y
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notificacion a los servicios de emergencia.(Trabajo de grado 2020 (Ajustado) - Steven Gonzalez

Lenis.pdf, s. f.)

Mantenimiento y verificacion de equipos: Los equipos y herramientas utilizados en trabajos en
altura cerca de lineas eléctricas deben ser inspeccionados y mantenidos con regularidad para

garantizar que funcionen correctamente y sean aislantes.

Comunicacién y coordinacién: Para garantizar que todas las medidas de seguridad sean
conocidas, comprendidas y aplicadas correctamente, es fundamental que los trabajadores y los
responsables de la seguridad laboral se comuniquen y coordinen.(UNACH-EC-IPG-SISO-2017-

0062.pdf, s. f.)

Los hallazgos de este estudio demuestran la importancia de tomar medidas de seguridad
completas y efectivas para evitar el contacto con lineas eléctricas en altura y reducir el riesgo de
accidentes laborales. Ademas, se ha demostrado que todos los involucrados en los trabajos en
altura, desde los empleados hasta los responsables de la seguridad laboral y las autoridades

competentes, deben recibir una formacién adecuada y una cultura de prevencion.
Conclusiones

Se pueden inferir las siguientes conclusiones del analisis realizado en este articulo sobre las

medidas de seguridad para evitar el contacto con lineas eléctricas en altura:

Para garantizar la seguridad y el bienestar de los trabajadores que trabajan en entornos de alto
riesgo, es importante evitar accidentes laborales relacionados con el contacto con lineas
eléctricas en altura. La implementacion de medidas de seguridad efectivas y adecuadas ayuda

a reducir la incidencia de lesiones graves y fatales en este ambito laboral.

La planificacion y evaluaciéon de riesgos, la capacitacién y la concientizacién, el establecimiento

de distancias de seguridad, la instalaciébn de barreras y sefializacion, el uso de equipos de



N
7 -ner@ndo
%gj REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

proteccién individual y herramientas aislantes, la desenergizacion y bloqueo de lineas eléctricas,
la supervision y control, los procedimientos de emergencia, el mantenimiento y verificacion de
equipos, y la comunicacion y coordinacion son medidas importantes para evitar el contacto con

lineas eléctricas en altura y garantizar la seguridad laboral.

Para que las medidas de seguridad sean efectivas y sostenibles en el tiempo, es esencial crear
una cultura de prevencién y seguridad. Todos los involucrados en los trabajos en altura, incluidos
los empleados, los responsables de la seguridad laboral, las empresas y las autoridades

competentes, deben participar en esta cultura.

Para garantizar que las medidas de seguridad sean efectivas y pertinentes, es esencial
adaptarlas a las necesidades y circunstancias Unicas de cada entorno laboral. Los expertos en
prevencién de riesgos eléctricos y trabajos en altura han validado y ajustado las medidas

propuestas en este articulo.

A través de la creacion de material visual y la presentacion de ejemplos y casos de éxito, este
estudio puede divulgar y promover las medidas de seguridad identificadas en él para aumentar
la conciencia sobre los riesgos asociados al contacto con lineas eléctricas en altura y fomentar

la adopcion de buenas practicas en el &mbito laboral.

En conclusién, con el objetivo de contribuir a la prevenciéon de accidentes laborales y la proteccion
de la vida y la salud de los trabajadores expuestos a este riesgo, este articulo proporciona una
guia practica y actualizada sobre las medidas de seguridad para evitar el contacto con lineas
eléctricas en altura. la implementacién, promocién y fomento de estas medidas, asi como la

promocién de una cultura.
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