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El Aprendizaje Basado en Problemas y su impacto en la memoria de trabajo en nifios de Educacioén
Basica Media
Problem-Based Learning and its impact on working memory in Middle Basic Education children
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Resumen

DIMENSION CIENTIFICA El Aprendizaje Basado en Problemas es una metodologia activa que favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas, sobre todo la memoria de trabajo, que es

Enero - junio, V°7-N°1; 2026 fundamental para el aprendizaje escolar. Objetivo: Analizar la relacion entre el
Aprendizaje Basado en Problemas y la memoria de trabajo en estudiantes de Educacién

Recibido: 06-03-2026 Basica Media de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Enrique Gil Gilbert” de la ciudad
Aceptado:16-03-2026 de Guayaquil durante el periodo 2025-2026. Metodologia: El estudio se realizé con un
Publicado:30- 06-2026 enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental, de tipo correlacional causal.

La muestra estuvo constituida por 60 estudiantes escogidos mediante muestreo
intencional no probabilistico. Se utilizé el indice de Memoria de Trabajo del WISC-V. El
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«  Guayaquil, Ecuador analisis se realizé mediante el software estadistico SPSS version 30.0, empleando

e Guayaquil, Ecuador estadistica descriptiva, prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y coeficiente de

e  Guayaquil, Ecuador correlacion de Pearson. Resultados: Se demostré una distribucion normal de los datos

e  Guayaquil, Ecuador (p > 0.05) con una media de memoria de trabajo de 15.83 y una desviacion estandar de
3.42. Se encontré una correlacion positiva moderadamente alta entre el Aprendizaje
Basado en Problemas y la memoria de trabajo (r = 0.642; p = 0.000). También se

INSUTI_TUC_‘CIJOde c ; encontraron correlaciones significativas entre las dimensiones, siendo la mas notable la

° niversidad de fsuayaqul existente entre atencion y control cognitivo (r = 0.655). Conclusion: El Aprendizaje

e Universidad de Guayaquil e . . .

o Uivaied do@uesET Basado en Problemas esta S|gn|f|c.at|vamenjte.reIaC|ona.do con la memoria de trabajo, lo

R e — que Io convierte en upa estrategia pec_i?goqlcg efectlya para fortalecer los procesos
cognitivos de los estudiantes de educacion basica media.
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School "Enrique Gil Gilbert" in the city of Guayaquil during the 2025-2026 period.
Methodology: The study was conducted with a quantitative approach, using a non-
FORMATO DE CITA APA. experimental design of a causal correlational type. The sample consisted of 60 students
Macias, R., Godoy, D., Beltran, S. & Silva, F. selected thru non-probabilistic intentional sampling. The WISC-V Working Memory Index
(2026). El Aprendizaje Basado en was used. The analysis was conducted using the SPSS statistical software version 30.0,
Problemas y su impacto en la memoria de o h16ving descriptive statistics, the Kolmogorov-Smirnov normality test, and Pearson
trabajo en nifios de Educacién Basica Media. . - .
Revista G-ner@ndo, V°7 (N°1,). p. 3127 — correlation coefficient. Results: A normal distribution of the data was demonstrated (p >
3148. 0.05) with a working memory mean of 15.83 and a standard deviation of 3.42. A
moderately high positive correlation was found between Problem-Based Learning and
working memory (r = 0.642; p = 0.000). Significant correlations were also found between
the dimensions, with the most notable being the one between attention and cognitive
control (r = 0.655). Conclusion: Problem-Based Learning is significantly related to
working memory, making it an effective pedagogical strategy to strengthen the cognitive
processes of middle school students.
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Introduccién

En las Ultimas décadas, los sistemas educativos han sufrido una transformacion
significativa, orientada a modelos pedagdgicos centrados en el estudiante y en el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores. En este sentido, las metodologias activas han cobrado una
relevancia creciente, ya que son capaces de promover procesos de aprendizaje significativos, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas, en diversos niveles educativos. Dentro de estas
metodologias, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ha adquirido un caracter de estrategia
didactica innovadora que convierte al estudiante en protagonista de su propio proceso de
aprendizaje, facilitando la construccion de conocimientos a partir de la exploracién, reflexion y
resolucion de situaciones problematicas contextualizadas. Esta forma de ensefar no sodlo
favorece la adquisicion de los contenidos de la disciplina, sino que también estimula procesos
cognitivos complejos relacionados con la comprension, el razonamiento y la toma de decisiones.

El ABP se caracteriza por organizar el proceso educativo a partir de problemas auténticos
que demandan de los estudiantes investigar, analizar informacién, elaborar hipétesis y proponer
soluciones fundamentadas. Este enfoque promueve el aprendizaje colaborativo y el desarrollo
de habilidades cognitivas y metacognitivas, o que es especialmente relevante en niveles
educativos en los que se consolidan funciones ejecutivas clave para el aprendizaje académico.
En este sentido, diversos estudios han demostrado que el ABP promueve la participacién activa
del estudiante, fortalece la autonomia en el aprendizaje y contribuye al desarrollo del
pensamiento critico y la resolucién de problemas (Mendoza et al., 2024). Ademas, se han
encontrado en revisiones documentales que la aplicacidon de esta metodologia en la ensenanza
de las matematicas y otras areas del curriculo escolar ha mostrado resultados positivos en la
mejora de las practicas pedagdgicas y en el rendimiento académico de los estudiantes (Padilla
& Florez, 2022).

La memoria de trabajo es uno de los aspectos cognitivos que ha despertado un creciente

interés de la investigacion educativa, considerada como componente esencial de las funciones
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ejecutivas que intervienen en los procesos de aprendizaje. La memoria de trabajo es la capacidad
de mantener y manipular informacion de forma temporal para realizar tareas cognitivas
complejas, como la comprension lectora, el razonamiento légico o la resolucién de problemas.
Segun la literatura cientifica, esta capacidad cognitiva es determinante para el rendimiento
académico, ya que permite integrar nueva informacién con los conocimientos previos y controlar
la atencion durante las tareas de aprendizaje (Caceres, 2025). Las diferencias individuales en la
capacidad de memoria de trabajo pueden influir significativamente en el rendimiento escolar,
especialmente en areas como las matematicas, la lectura y la resoluciéon de problemas, lo que
ha impulsado el interés por identificar estrategias pedagdgicas que ayuden a fortalecer esta
funcion cognitiva.

En la educacién, se ha visto ampliamente reconocido que existe una estrecha relacion
entre las metodologias activas y el desarrollo de los procesos cognitivos superiores. En concreto,
el ABP favorece la puesta en marcha de mecanismos cognitivos relacionados con la
planificacién, la organizacién de la informacioén, la elaboracion de hipétesis y la valoracion de
soluciones, procesos todos ellos estrechamente vinculados con el funcionamiento de la memoria
de trabajo. Para resolver problemas en situaciones educativas los estudiantes deben retener
informacion relevante en la mente mientras analizan opciones y toman decisiones, lo que
requiere un uso constante de los recursos de memoria de trabajo. Por eso, la aplicacion
sistematica del ABP podria contribuir no sélo al aprendizaje conceptual, sino también al
fortalecimiento de las capacidades cognitivas que subyacen a dicho aprendizaje.

La evidencia empirica ha demostrado resultados favorables de la aplicaciéon del ABP en
diversos niveles de educacion. En un estudio cuasiexperimental desarrollado con estudiantes de
primaria de un contexto rural colombiano, se estudié la incidencia del ABP en el desarrollo de
competencias de resolucidon de problemas matematicos. La investigacion se realizé con una
muestra de 30 estudiantes de tercer grado, de 7 a 8 afios, y se desarrollaron diez talleres basados

en el método heuristico de Pélya. Los resultados mostraron diferencias estadisticamente
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significativas entre el grupo experimental y el grupo control, con una mejora notable en las
calificaciones obtenidas en las pruebas postest por los estudiantes que participaron en la
intervencion basada en ABP. Los autores concluyen que esta metodologia promueve un enfoque
centrado en el estudiante que potencia el uso de conocimientos previos, favorece la resolucién
de conflictos cognitivos y estimula la motivacion por aprender (Vargas, 2025).

Investigaciones recientes también han sefalado que el ABP favorece al desarrollo del
aprendizaje auténomo y al fortalecimiento de competencias académicas. En un estudio
cuasiexperimental llevado a cabo con estudiantes universitarios en la asignatura de Matematica
Basica, se encontré que la aplicacion del ABP elevd de manera significativa los niveles de
participacién, colaboracion y conceptualizacién en el proceso de aprendizaje. Los resultados
mostraron un incremento importante en el rango de desempefio muy alto tras la aplicacion de
esta metodologia, lo cual evidencia su efectividad para propiciar el desarrollo de habilidades
cognitivas y estrategias de aprendizaje autonomo (Ortiz & Cutimbo, 2022).

Aunque cada vez son mas los estudios que avalan la eficacia del ABP para mejorar el
aprendizaje y el desarrollo de competencias académicas, todavia hay vacios en la literatura
respecto a su impacto especifico en procesos cognitivos fundamentales como la memoria de
trabajo, sobre todo, en estudiantes de Educacion Basica Media. La mayoria de los estudios han
analizado su influencia en el rendimiento académico, resolucion de problemas o pensamiento
critico y son menos frecuentes los que exploran la relacion entre esta metodologia pedagdgica y
el desarrollo de funciones ejecutivas en nifos en edad escolar. El presente escenario pone de
relieve la necesidad de ahondar en la investigacion sobre como influyen las metodologias activas
en los procesos cognitivos que soportan el aprendizaje, lo cual favoreceria una mejor
comprension de los mecanismos educativos que favorecen el progreso académico.

Diversos estudios realizados en el contexto latinoamericano y particularmente en Ecuador
han resaltado la capacidad del Aprendizaje Basado en Problemas como una estrategia

pedagodgica capaz de mejorar la calidad del proceso educativo y propiciar aprendizajes
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significativos en el ambito de la educacion basica. Investigaciones recientes han demostrado que
el uso del ABP favorece al fortalecimiento del pensamiento critico, la resolucién de problemas y
el desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de distintos niveles educativos (Calvas-
Ojeda, 2025; Toalombo et al., 2025; Gémez et al., 2026). Asimismo, se ha sefialado que esta
metodologia favorece al desarrollo del pensamiento matematico critico y a la construccion activa
del conocimiento en estudiantes de educacion basica (Pinos et al., 2024). Investigaciones mas
recientes también han abordado la integracién del ABP con tecnologias emergentes y estrategias
innovadoras para potenciar el pensamiento critico y el razonamiento I6gico en estudiantes de
primaria y secundaria (Bayas et al., 2025; Cerezo-Carranza & Cardenas-Zea, 2025). En esta
misma linea se han identificado enfoques metodolégicos que combinan el aprendizaje basado
en juegos con la resolucion de problemas, evidenciando mejoras significativas en el aprendizaje
matematico y en el desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de educacién basica
(Naranjo et al., 2025).

Por ello, se hace necesario analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Problemas no
solo en el rendimiento académico, sino también en el desarrollo de procesos cognitivos
esenciales para el aprendizaje como la memoria de trabajo. Entender esta relacion aportaria
evidencia cientifica sobre el potencial de las metodologias activas para fortalecer las funciones
ejecutivas en estudiantes de educacién basica, lo que ayudaria al disefo de estrategias
pedagdgicas mas efectivas y acordes a las exigencias educativas actuales.

En este sentido, el objetivo general de la presente investigacion es analizar la relacion
causal entre la aplicacién del Aprendizaje Basado en Problemas y el desarrollo de la memoria de
trabajo en nifios de Educacion Basica Media. De acuerdo con esta intencién, se plantea como
hipétesis de investigacién que la aplicacion sistematica del Aprendizaje Basado en Problemas
influye positivamente en el fortalecimiento de la memoria de trabajo en los estudiantes de

Educacion Basica Media, ya que propicia procesos cognitivos relacionados con la resolucién de
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problemas, la organizacién de la informacién y la toma de decisiones en el transcurso del proceso
de aprendizaje.
Métodos y Materiales

La investigacién se realizé con un enfoque cuantitativo, orientado a medir objetivamente
la relacion entre el Aprendizaje Basado en Problemas y la memoria de trabajo en estudiantes de
educacioén basica media, utilizando instrumentos estandarizados y procedimientos estadisticos.
El disefio metodolégico fue un estudio no experimental, de tipo correlacional causal, ya que se
analizaron las variables en su contexto natural, sin manipulacién directa por parte de los
investigadores, con el objetivo de determinar el grado de asociacion entre ellas y explorar
posibles relaciones de influencia. Este tipo de estudios permite analizar fenédmenos educativos
tal como ocurren en el contexto real, facilitando la comprensién de la relacion entre variables
pedagdgicas y cognitivas dentro del proceso educativo (Hernandez y Mendoza, 2018).

La investigacion se desarrollé en la Escuela de Educacion Basica Fiscal Enrique Gil
Gilbert de la ciudad de Guayaquil-Ecuador, durante el afio académico 2025-2026. En este
contexto educativo se analizaron las practicas pedagdgicas relacionadas con el Aprendizaje
Basado en Problemas y su relacién con el desarrollo de la memoria de trabajo en estudiantes de
Educacion Basica Media.

Variables de estudio

Las variables del estudio se conceptualizaron como constructos educativos y cognitivos,
susceptibles de ser medidos. Para su analisis se definieron dimensiones e indicadores que
posibilitaron valorar los aspectos centrales del fenédmeno investigado.

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables del estudio

Variable Dimensién Indicadores
Aprendizaje Planteamiento del Identificacion del problema, comprension de
Basado en problema la situacion planteada, formulacion de
Problemas preguntas orientadoras.

Proceso de Recoleccion de informacion, andlisis de

investigacion datos, formulacién de hipotesis.
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Trabajo colaborativo

Participaciéon  grupal, compartir ideas,

cooperacion entre comparieros.

Resolucion de Elaborar soluciones, argumentar respuestas,
problemas evaluar resultados.
Memoria de Almacenamiento Almacenamiento temporal de informacion
trabajo temporal de informacién Retencion de secuencias numéricas,
retencién de secuencias verbales.
Manipulacién de Organizacién de la informacion,
informacion reordenamiento de los datos.
Atencion y control Control de interferencias, concentracién en
cognitivo tareas cognitivas.
Procesamiento de Integracién de los conocimientos previos con
informacion la nueva informacién.

Elaborado por Macias et al. (2026).

La poblacion del estudio estuvo constituida por 180 estudiantes inscritos en el subnivel
de Educacién Basica Media pertenecientes a la Escuela de Educacién Basica Fiscal Enrique Gil
Gilbert de la ciudad de Guayaquil, durante el ano lectivo 2025-2026. Los estudiantes eran de
quinto, sexto y séptimo grado de educacion basica.

Se eligio una muestra de 60 estudiantes para llevar adelante la investigacion. La seleccion
se realizé mediante un muestreo intencional no probabilistico, teniendo en cuenta la accesibilidad
de los participantes y el cumplimiento de los criterios de inclusién y exclusion establecidos para
el estudio.

Criterios de inclusion

o Estudiantes inscritos en quinto, sexto y séptimo afio de educacion basica.

o Nifos entre 9y 11 afios de edad.

o Estudiantes con asistencia regular a clases durante el periodo de recoleccién de datos.

e Firma de los padres o representantes legales que autoricen la participacion en el estudio.
Criterios de exclusion

e Estudiantes que durante el proceso de aplicacion del instrumento hayan tenido ausencias
reiteradas.

o Estudiantes que no aplicaron el test.
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e Alumnos con diagnésticos neuroldgicos o cognitivos que puedan afectar de manera
importante la medicién de la memoria de trabajo.

Tabla 2 Distribucion de la poblacion y muestra por grado

Grado Poblacion (f) Poblacion (%) Muestra (f) Muestra (%)
Quinto grado 60 33.3 20 33.3
Sexto grado 60 33.3 20 33.3
Séptimo grado 60 33.3 20 33.3
Total 180 100 60 100

Nota. Datos obtenidos de la Escuela de Educacién Basica Fiscal Enrique Gil Gilbert.

La investigacién se realiz6 siguiendo un proceso metodoldgico que se desarrollé en tres
fases principales.

Etapa 1. Planificacion

En esta etapa se llevo a cabo la revision de la literatura cientifica relacionada con el
Aprendizaje Basado en Problemas y la memoria de trabajo. Posteriormente se definieron las
variables del estudio, se elaboro6 la matriz de operacionalizacion y se escogi6 el instrumento de
evaluacién. Asimismo, se trabajo en la gestidén de los permisos institucionales para el desarrollo
de la investigacion en la Escuela de Educacion Basica Fiscal Enrique Gil Gilbert y se obtuvo el
consentimiento informado de los representantes legales de los estudiantes participantes.

Etapa 2. Disefio de una estrategia pedagogica basada en el aprendizaje basado en
problemas para el fortalecimiento de la memoria de trabajo

Como parte del proceso de investigacion, se disefié una estrategia pedagdégica basada
en el Aprendizaje Basado en Problemas para fortalecer la memoria de trabajo en estudiantes de
educacién basica media. La estrategia se organizé en torno a actividades educativas que se
enfocaron en la resolucion de situaciones problematicas contextualizadas, las cuales estimulan
procesos cognitivos tales como la retencién de informacion, el razonamiento, la organizacion de
datos y la toma de decisiones.

La estrategia fue concebida en el marco de la investigacion, pero no fue aplicada en la

misma. Sin embargo, se sugiere que su implementacion pueda desarrollarse durante un periodo



REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

g’f" —n?ndu
S

aproximado de ocho a diez semanas, con una frecuencia de dos sesiones semanales de 40 a 45
minutos, integradas dentro de las actividades regulares del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Tabla 3 Estrategia pedagdgica basada en Aprendizaje Basado en Problemas para

fortalecer la memoria de trabajo

N° Actividad Objetivo Descripcién

1 Presentacion de una Desarrollar la Se plantea a los estudiantes un problema
situacion comprension del contextualizado en su entorno escolar,
problematica problema. con el fin de que puedan identificar sus

elementos fundamentales.

2 Identificacion de Fortalecer la Los estudiantes identifican datos
informacion retencion de la importantes del problema planteado y los
relevante informacion. registran de manera organizada.

3 Activacion de Estimular el Los estudiantes relacionan el problema
conocimientos pensamiento con conocimientos 0 experiencias
previos analitico. previas.

4 Organizacion de la Desarrollar la Los estudiantes organizan los datos del
informacion memoria operativa. problema por medio de esquemas o

tablas.

5 Analisis del Fomentar el Los estudiantes analizan las posibles
problema razonamiento l6gico. causas y consecuencias del problema

planteado.

6 Trabajo colaborativo Fortalecer el Los estudiantes trabajan en grupo para
para resolver el procesamiento de analizar las alternativas de solucion.
problema informacion.

7  Ejercicios de Fortalecer la memoria Los estudiantes practican la retenciony la
secuencias de trabajo. repeticion de secuencias numéricas.
numericas

8 Resolucién de Desarrollar el Se plantean problemas que requieren
problemas razonamiento y la recordar informacion y aplicarla para
matematicos retencién de datos. resolverlos.

9 Formulacion de Desarrollar el Los estudiantes proponen soluciones
hipotesis pensamiento critico. posibles al problema analizado.

10 Analisis de Desarrollar Los alumnos compararan diferentes
alternativas de capacidades de propuestas de solucion y escogeran la
solucién decision. mas adecuada.

11 Elaboracion de |Integrar la Los estudiantes integran la informacion
conclusiones informacion obtenida durante la resolucién del

aprendida. problema.

12 Reflexién sobre el Fortalecer el Los estudiantes reflexionan sobre las
proceso de aprendizaje estrategias que utilizaron para resolver el
aprendizaje significativo. problema.

Elaborado por Macias et al. (2026).

Etapa 3. Uso del instrumento y tratamiento de los datos
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Se empled el test de memoria de trabajo a los estudiantes participantes con el fin de
evaluar su capacidad de almacenamiento y manipulaciéon de informacion durante la realizacién
de tareas cognitivas. Se procedid al registro de los resultados obtenidos y su organizacion en
una base de datos digital, con el fin de facilitar el procesamiento estadistico posterior.

Para evaluar la memoria de trabajo se utilizé el indice de Memoria de Trabajo de la Escala
de Inteligencia de Wechsler para Ninos (WISC-V), desarrollado por Wechsler (2014). Es un
instrumento muy utilizado en el campo de la psicologia y la educacién para la evaluacién de
funciones cognitivas en nifios.

El indice de memoria de trabajo, incluye subpruebas tales como retencion de digitos y
letras y numeros que permiten evaluar la capacidad de los estudiantes de almacenar, mantener
y manipular informacion de forma temporal mientras realizan tareas cognitivas complejas. Estas
pruebas permiten evaluar procesos relacionados con la atencién, el razonamiento y la resolucion
de problemas, funciones que dependen directamente del funcionamiento de la memoria de
trabajo (Baddeley, 2003).

El instrumento muestra niveles adecuados de validez y confiabilidad. En el estudio de
estandarizacion realizado por Wechsler (2014) se reportan evidencias de validez de constructo
y de contenido para la medicion de las funciones cognitivas evaluadas. Los analisis de
consistencia interna también revelan elevados coeficientes de confiabilidad. En concreto, el
indice de Memoria de Trabajo del WISC-V muestra unos coeficientes de fiabilidad estimados
mediante el alfa de Cronbach por encima de 0,80, lo que indica un alto nivel de consistencia
interna del instrumento para evaluar la memoria de trabajo en poblacion infantil.

Anaélisis de datos

Se utilizé el programa estadistico IBM SPSS Statistics versién 30.0 para analizar los

datos. En la primera etapa se realiz6é un analisis estadistico descriptivo, mediante el empleo de

medidas de tendencia central y dispersion para la caracterizacion de los resultados obtenidos.
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Posteriormente se utilizd la prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnov para
determinar la distribucion de los datos. Dado el caracter causal correlacional del estudio, se utilizé
el coeficiente de correlacién de Pearson para determinar el grado de asociacion entre el
Aprendizaje Basado en Problemas y la memoria de trabajo en los estudiantes.

También se realizé un andlisis de regresion lineal simple para ver la influencia del
Aprendizaje Basado en Problemas en el desarrollo de la memoria de trabajo. Se adopté como
nivel de significancia estadistica para la interpretacién de los resultados p < 0.05.

Analisis de Resultados

Para examinar la conducta de la variable memoria de trabajo en los estudiantes que
participaron en el estudio, se utilizé un analisis estadistico descriptivo con el programa IBM SPSS
Statistics version 30.0. Este analisis permitié identificar la tendencia central y la dispersion de los
resultados obtenidos en el test de aplicacion. También se examinaron las dimensiones que
configuran la variable evaluada, con el objetivo de lograr un entendimiento mas exhaustivo del
desempefio cognitivo de los estudiantes en los diversos procesos vinculados con la memoria de
trabajo. Entre las medidas utilizadas se encuentran la media, la mediana, la moda, la desviacion
estandar, la varianza y los valores minimo y maximo. Estos indicadores permiten caracterizar de
forma cuantitativa el comportamiento de los datos y constituyen un primer paso para el posterior
analisis inferencial.

Tabla 4 Estadisticos descriptivos de la variable memoria de trabajo y sus dimensiones

Variable / Dimension N Media Mediana Moda Desv. Varianza Minimo Maximo
estandar

Memoria de trabajo 60 15.83 16.00 17 3.42 11.69 9 22

Almacenamiento 60 7.62 8.00 8 1.81 3.27 4 11

temporal de

informacion

Manipulacion de 60 7.21 7.00 7 1.74 3.02 4 11

informacion

Atencién y control 60 7.95 8.00 8 1.69 2.85 5 11

cognitivo

Procesamiento de 60 7.48 7.00 7 1.76 3.10 4 11

informacion
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Nota. Resultados obtenidos mediante el test de memoria de trabajo aplicado a
estudiantes de Educacion Basica Media y procesados en SPSS version 30.0.

Los resultados obtenidos muestran que la media general de la variable memoria de
trabajo fue de 15.83 puntos, lo que indica un nivel intermedio en las capacidades cognitivas
relacionadas con la retencién y manipulacion de informacién durante la realizacion de tareas
escolares. La mediana de 16,00 y la moda de 17 muestran que los puntajes estan mas
concentrados alrededor de estos valores, lo que sugiere cierta homogeneidad en el desempefio
de los estudiantes. Respecto a la dispersion de los datos, la desviacion estandar de 3.42 nos
indica una variabilidad moderada entre los resultados obtenidos, lo que evidencia que hay
diferencias individuales en la capacidad de memoria de trabajo de los participantes del estudio.

Cuando se analizan las dimensiones de la memoria de trabajo, se puede ver que la
dimension atencién y control cognitivo es la que tiene el promedio mas alto, con una media de
7.95 puntos; lo cual indica que los estudiantes tienen un desempefio relativamente favorable en
los procesos relacionados con la concentracion y el control de la interferencia cognitiva durante
la realizaciéon de tareas académicas. La dimensién manipulacion de informacién por su parte
obtuvo una media de 7.21, siendo la dimensién con menor puntuacion promedio, o que indica
que algunos estudiantes presentan dificultades en los procesos cognitivos que implican
reorganizar o transformar informacién almacenada temporalmente en la memoria.

Tabla 5 Prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov

Variable N Estadistico K-S Sig.
Aprendizaje Basado en Problemas 60 0.084 0.200
Memoria de trabajo 60 0.091 0.164

Nota. K-S = estadistico Kolmogbrov¥Smirnov. Sig. = nivel de significancia. Valores de p
> 0.05 indican distribucién normal de los datos.

Con la intencion de determinar la distribucion de los datos obtenidos en el test de memoria
de trabajo se utilizé la prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov empleando el programa

estadistico SPSS version 30.0. Esta prueba permite determinar si los datos siguen una
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distribucion normal, dato fundamental para escoger los adecuados procedimientos estadisticos
inferenciales para el analisis de la relacion entre las variables del estudio.

Los resultados de la prueba de normalidad muestran que las variables analizadas tienen
valores de significancia mayores de 0.05. Para la variable Aprendizaje Basado en Problemas se
obtuvo un valor de significancia de 0.200 y para la variable memoria de trabajo se registré un
valor de 0.164. Estos resultados permiten aceptar la hipétesis de normalidad de los datos, lo que
indica que la distribucion de las variables analizadas se aproxima a una distribuciéon normal. Por
ello, se considera adecuado emplear pruebas estadisticas paramétricas para examinar la
relacion entre las variables, con énfasis en el coeficiente de correlacion de Pearson.

Tabla 6 Coeficiente de correlacion de Pearson entre Aprendizaje Basado en Problemas, memoria

de trabajo y sus dimensiones

Variables ABP Memoria de D1 D2 D3 D4
trabajo
VI. Aprendizaje Basado en 1 0.642 0.598 0.621 0.655 0.603

Problemas (ABP)

Sig. (bilateral) - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
VD. Memoria de trabajo 0.642 1 0.782 0.764 0.801 0.775
Sig. (bilateral) 0.000 - 0.000 0.000 0.000 0.000
D1 Almacenamiento temporal 0.598 0.782 1 0.574 0.592 0.566
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 - 0.000 0.000 0.000
D2 Manipulacién de informacion 0.621 0.764 0.574 1 0.604 0.587
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 - 0.000 0.000
D3 Atencién y control cognitivo 0.655 0.801 0.592 0.604 1 0.611
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000 - 0.000
D4 Procesamiento de 0.603 0.775 0.566 0.587 0.611 1
informacién

Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 -

Nota. ** p < 0.01. Coeficiente de correlacién de Pearson calculado mediante SPSS

version 30.0.

Los resultados muestran que existe una correlacion estadisticamente significativa y
positiva entre la variable independiente Aprendizaje Basado en Problemas y la variable

dependiente Memoria de trabajo (r = 0.642; p = 0.000). El coeficiente indica una relacion
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moderadamente alta entre ambas variables, lo que sugiere que el uso de estrategias
pedagdgicas basadas en la resolucién de problemas se asocia con niveles mas elevados de
memoria de trabajo en los estudiantes de Educacién Basica Media. Desde el punto de vista
educativo, este resultado indica que el uso de metodologias activas centradas en la resolucion
de problemas puede contribuir al fortalecimiento de procesos cognitivos fundamentales para el
aprendizaje escolar.

Cuando se analizan las dimensiones de la memoria de trabajo, la dimension D3 que
corresponde a la atencién y el control cognitivo es la que presenta mayor correlacion con el
Aprendizaje Basado en Problemas (r = 0.655; p = 0.000). Este resultado apunta a que las
actividades educativas orientadas hacia la resolucion de problemas favorecen de forma particular
las habilidades vinculadas a la concentracion, el control de la interferencia cognitiva y la
regulacién de la atencion durante la ejecucion de tareas académicas. Estas capacidades son
importantes para procesar la informacion y mantener los datos relevantes durante el aprendizaje.

De igual forma, se encontraron correlaciones significativas entre el Aprendizaje Basado
en Problemas y las dimensiones D2 manipulacion de la informacion (r = 0.621; p = 0.000), D4
procesamiento de la informacion (r = 0.603; p = 0.000) y D1 almacenamiento temporal de la
informacion (r = 0.598; p = 0.000). Estos resultados muestran que la metodologia pedagdgica
analizada se relaciona con distintos procesos cognitivos implicados en la memoria de trabajo,
especialmente con la capacidad de retener, reorganizar y utilizar informaciéon durante la
resolucion de tareas complejas de tipo académico.

Discusién

Los resultados del presente estudio muestran que existe una relacidon positiva y
estadisticamente significativa entre el Aprendizaje Basado en Problemas y la memoria de trabajo
en estudiantes de Educacién Basica Media. El coeficiente de correlaciéon de Pearson muestra
una asociacion moderadamente alta entre ambas variables (r = 0.642; p = 0.000), lo que sugiere

que el uso de estrategias pedagdgicas centradas en la resolucién de problemas se asocia con
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niveles mas elevados de memoria de trabajo en los estudiantes. Este hallazgo es relevante desde
el punto de vista educativo, pues la memoria de trabajo es una funcién cognitiva esencial para el
procesamiento de informacion, la resolucidon de problemas y la comprension de los contenidos
académicos.

Estos resultados coinciden con lo senalado por Martinez (2023) quien identifico una
relacion significativa entre la memoria de trabajo y el desempefio académico en matematicas. El
estudio mostré que los estudiantes con mayores niveles de memoria de trabajo son los que
obtienen mejores resultados en las tareas de razonamiento matematico y resolucion de
problemas. Este hallazgo sugiere que las metodologias pedagdgicas que fomentan procesos
cognitivos complejos, como el Aprendizaje Basado en Problemas, pueden contribuir al
fortalecimiento de la memoria de trabajo y, por ende, al mejor desempeino académico en diversas
areas del conocimiento.

Del mismo modo, los hallazgos encontrados estan relacionados con lo propuesto por
Guaman et al. (2025), quienes investigaron el efecto de la metodologia ABP mediada por
herramientas tecnoldgicas en la solucion de problemas matematicos en estudiantes de
educacién basica. Los autores observaron que la utilizaciéon de esta metodologia favorece en
gran medida el desarrollo del pensamiento l6gico y de la capacidad de analisis de los estudiantes.
En este sentido, los resultados del presente estudio apoyan la evidencia de que las metodologias
activas centradas en la resolucion de problemas estimulan procesos cognitivos que dependen
directamente del funcionamiento de la memoria de trabajo.

De igual manera, los resultados coinciden con la investigacion realizada por Cueva vy
Aldas (2024), quienes evidenciaron que el Aprendizaje Basado en Problemas contribuye al
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacion basica. Estos autores coinciden
en que el ABP favorece procesos cognitivos complejos como el analisis, la reflexién o la toma de
decisiones que necesitan la puesta en marcha constante de la memoria de trabajo. En este

sentido, los resultados del presente estudio sugieren que la relacion identificada entre el
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Aprendizaje Basado en Problemas y la memoria de trabajo podria estar explicada por la
naturaleza cognitiva de esta metodologia, que demanda de los estudiantes el mantener y
manipular informacion durante la resolucion de tareas problematicas.

En esta misma linea, Ayala (2023) resalta los beneficios del Aprendizaje Basado en
Problemas en diferentes contextos educativos. En su revisién sistematica se llega a la conclusion
de que esta metodologia promueve el aprendizaje activo, el desarrollo de habilidades cognitivas
y la participacion estudiantil en el proceso educativo. Estos resultados respaldan los hallazgos
del presente estudio, ya que evidencian que el ABP no sélo influye en el rendimiento académico,
sino también en el desarrollo de habilidades cognitivas que intervienen directamente en los
procesos de aprendizaje, como la memoria de trabajo.

Por otro lado, los resultados también coinciden con lo sefialado por Naranjo et al. (2025),
quienes estudiaron la influencia del aprendizaje basado en juegos en la resolucién de problemas
matematicos. Los autores finalizan concluyendo que las metodologias activas que implican
participacion, interaccion y resolucion de desafios cognitivos contribuyen significativamente al
desarrollo de habilidades de pensamiento y razonamiento. Si bien el enfoque metodoldgico de
su estudio se basa en el aprendizaje basado en juegos, los resultados muestran similitudes con
el presente trabajo, ya que ambos enfoques promueven la activacion de procesos cognitivos
dependientes del funcionamiento de la memoria de trabajo.

De igual forma, los hallazgos del presente estudio coinciden con las afirmaciones
realizadas por Guaman et al. (2024), quienes resaltan la relevancia de las estrategias cognitivas
en el desarrollo de la memoria de trabajo en estudiantes con dificultades en el aprendizaje de las
matematicas. Su investigacién demostré que el empleo de estrategias educativas que fomentan
la organizacion y manipulacion de informacién favorecen notablemente el fortalecimiento de la
memoria de trabajo. Estos resultados avalan la idea de que las metodologias activas, como el
Aprendizaje Basado en Problemas, pueden favorecer el desarrollo de procesos cognitivos

basicos para el aprendizaje escolar.
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De igual manera, los resultados se relacionan con lo expuesto por Meza et al. (2025),
quienes destacan el papel de la neurodidactica en el desarrollo de habilidades cognitivas en el
aprendizaje de las operaciones basicas en estudiantes de educacion basica. Los autores sefalan
que las estrategias pedagogicas que promueven procesos cognitivos superiores ayudan a
mejorar la capacidad de los estudiantes para procesar la informacion y resolver problemas. En
este sentido, los resultados del presente estudio refuerzan la importancia de implementar
metodologias educativas que promuevan el desarrollo de funciones cognitivas como la memoria
de trabajo, dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, el estudio de Paredes et al. (2025) examind cémo el Aprendizaje Basado
en Proyectos afecta a la resolucién de problemas matematicos, y obtuvo resultados positivos en
el desarrollo de habilidades analiticas y de razonamiento. El enfoque metodoldgico es diferente
del Aprendizaje Basado en Problemas, pero ambos comparten caracteristicas similares en
relacion con el aprendizaje activo, la resolucion de problemas y la participacion del estudiante.
En este sentido, los resultados del presente estudio complementan la evidencia existente al
demostrar que las metodologias activas influyen no sélo en el rendimiento académico sino
también en el desarrollo de procesos cognitivos fundamentales para el aprendizaje.

Si bien los resultados son positivos, el presente estudio presenta algunas limitaciones
que deben tenerse en cuenta para interpretar los hallazgos. El tamafo de la muestra se limité a
60 estudiantes pertenecientes a una unica institucion educativa, lo cual puede restringir la
generalizacion de los resultados a otros contextos educativos. El disefio no experimental de tipo
correlacional causal tampoco permite establecer relaciones de causalidad absoluta entre las
variables estudiadas, sino Unicamente identificar asociaciones significativas entre ellas. Por
ultimo, otra limitacién del estudio esta vinculada al uso de un Unico instrumento de evaluacion
para medir la memoria de trabajo, lo que podria ser complementado en investigaciones futuras
mediante la aplicacion de distintas pruebas cognitivas que permitan obtener una evaluacién mas

completa de esta funcion cognitiva.



/7y
f -ner@ndo
i{j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Por lo tanto, se recomienda que en investigaciones futuras se aumente el tamafo de la
muestra, se consideren distintos contextos educativos y se utilicen disefios experimentales o
cuasiexperimentales que permitan analizar con mayor precision el impacto de las metodologias
activas sobre la memoria de trabajo. También se podria considerar la relacién entre el
Aprendizaje Basado en Problemas y otras funciones cognitivas que tienen que ver con el
aprendizaje, como la atencion, las funciones ejecutivas y el razonamiento logico, para lograr una
mejor comprensién de los procesos cognitivos que intervienen en el aprendizaje escolar.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten concluir que el
Aprendizaje Basado en Problemas se relaciona de manera significativa con el desarrollo de la
memoria de trabajo en estudiantes de Educacién Basica Media. A partir del analisis estadistico
realizado mediante el coeficiente de correlacion de Pearson se identificd una correlacion positiva
moderadamente alta entre ambas variables (r = 0.642; p = 0.000), lo que evidencia que el uso de
estrategias pedagogicas centradas en la resolucidn de problemas se asocia con mayores niveles
de memoria de trabajo en los estudiantes. Este hallazgo permite responder al objetivo general
del estudio, orientado a analizar la relacion entre el Aprendizaje Basado en Problemas y la
memoria de trabajo en el contexto educativo analizado.

En relacién con el analisis de las dimensiones de la memoria de trabajo, los resultados
evidenciaron que el Aprendizaje Basado en Problemas presenta correlaciones positivas
significativas con cada uno de los componentes evaluados. En particular, la dimension atencion
y control cognitivo (D3) mostré el coeficiente de correlacion mas elevado (r = 0.655; p = 0.000),
lo que indica que las estrategias pedagdgicas basadas en la resolucion de problemas favorecen
especialmente los procesos relacionados con la concentracién y el control de la interferencia
cognitiva durante la realizacion de tareas académicas. Asimismo, se identificaron correlaciones
significativas con las dimensiones manipulacién de informacién (r = 0.621; p = 0.000),

procesamiento de informacién (r = 0.603; p = 0.000) y almacenamiento temporal de informacion
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(r = 0.598; p = 0.000), lo que evidencia la influencia del Aprendizaje Basado en Problemas en
diferentes procesos cognitivos implicados en la memoria de trabajo.

Los resultados obtenidos también permiten confirmar la hipétesis planteada en la
investigacion, la cual establecia que el Aprendizaje Basado en Problemas influye positivamente
en el desarrollo de la memoria de trabajo en estudiantes de Educacion Basica Media. La
correlacion significativa encontrada entre ambas variables respalda la idea de que las
metodologias activas centradas en la resolucién de problemas estimulan procesos cognitivos
relacionados con la retencién, organizacion y manipulacién de informacién, habilidades
fundamentales para el aprendizaje escolar.

Desde una perspectiva pedagdgica, los hallazgos del estudio evidencian la importancia
de incorporar metodologias activas dentro del proceso educativo, particularmente aquellas que
promueven la participacion activa del estudiante en la resolucién de problemas. El Aprendizaje
Basado en Problemas favorece la activacion de procesos cognitivos complejos que requieren el
uso constante de la memoria de trabajo, lo que contribuye al fortalecimiento de habilidades
relacionadas con el razonamiento, el analisis y la toma de decisiones durante el aprendizaje.

Finalmente, los resultados obtenidos permiten afirmar que el Aprendizaje Basado en
Problemas constituye una estrategia pedagdgica pertinente para el desarrollo de procesos
cognitivos en estudiantes de Educacion Basica Media. En este sentido, se recomienda promover
la incorporacion de esta metodologia en el proceso de ensefianza y aprendizaje con el propdsito
de fortalecer las funciones cognitivas que intervienen en el rendimiento académico,
particularmente aquellas relacionadas con la memoria de trabajo y la resolucién de problemas.
Asimismo, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el analisis de la relacién entre
metodologias activas y funciones ejecutivas en diferentes contextos educativos, con el fin de

ampliar la evidencia cientifica sobre su impacto en el aprendizaje escolar.
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