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Resumen
Enero - junio, V°7-N°1; 2026 El desarrollo socioemocional en la primera infancia es esencial para la
autorregulacion emocional, la interaccion social y el bienestar de los nifios. Dentro de
Recibido: 01-03-2026 este marco, el empleo de estrategias ludicas se presenta como una alternativa
Aceptado:10-03-2026 pedagdgica que favorece el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios. El objetivo
Publicado:30- 06-2026 de la investigacién fue valorar los efectos de estrategias ludicas basadas en la

estimulacion integral en el desarrollo socioemocional de nifios de 12 a 36 meses de
Milagro, Ecuador. El estudio se realizé con un enfoque mixto con un disefio explicativo
secuencial. En la fase cuantitativa se utilizé un disefio preexperimental con medicién
pretest-postest en una muestra de 80 nifios de un Centro de Desarrollo Infantil, mientras
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e Milagro, Ecuador que en la fase cualitativa se utilizé observacién cientifica y entrevistas a docentes y
e  Milagro, Ecuador padres de familia. Los resultados mostraron mejoras significativas en los indicadores de

desarrollo socioemocional luego de la intervencién, pasando de puntuaciones globales
de dificultades socioemocionales de 85.26 + 12.75 en el pretest a 61.53 + 10.81 en el
INSTITUCION postest (p = .000) con un tamario del efecto alto (d = .75). De igual forma, la prueba de
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recreativas. Concluye que las estrategias ludicas orientadas a la estimulacion integral
contribuyen de manera significativa al fortalecimiento del desarrollo socioemocional en
CORREO: la primera infancia.
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Abstract
ORCID:
@ https://orcid.org/0009-0004-9081-7133 Socio-emotional development in early childhood is essential for emotional self-
3 mtp:xg;g:gg?gggggggggggggggg regulation, social interaction, and the well-being of children. Within this framework, the
o httgsg//omid:Org/0009_0006_5958_5754 use of playful strategies is presented as a pedagogical alternative that promotes the

learning and holistic development of children. The objective of the research was to
assess the effects of playful strategies based on comprehensive stimulation on the socio-
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Zamora, M. (2026). Estrategias Iddicas was conducted with a mixed approach using a sequential explanatory design. In the
basadas en la estimulacién integral para el quantitative phase, a pre-experimental design with pretest-posttest measurement was
desarrollo socioemocional en nifios de 12a  ysed on a sample of 80 children from a Child Development Center, while in the qualitative
36 meses de Milagro, Ecuador. Revista G- aqe scientific observation and interviews with teachers and parents were conducted.
ner@ndo, V°7 (N°1,). p. 2807 — 2829. - . : . . I
The results showed significant improvements in socio-emotional development indicators
after the intervention, with global scores of socio-emotional difficulties decreasing from
85.26 + 12.75 in the pretest to 61.53 + 10.81 in the posttest (p = .000) with a large effect
size (d = .75). Similarly, the Wilcoxon signed-rank test confirmed statistically significant
differences between both measurements (Z = -5.842; p < .001). The qualitative results
showed an increase in social interaction, emotional expression, and participation in
recreational activities. It concludes that playful strategies aimed at comprehensive
stimulation significantly contribute to strengthening socio-emotional development in early
childhood.

Keywords: Socio-emotional development; early childhood education; pedagogical
strategies; educational play; child development.
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Introduccién

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es uno de los pilares del desarrollo
humano, porque en los primeros afnos de vida se establecen las bases de la regulacion
emocional, la interaccidén social y la formacién de relaciones. Ahora los infantes identifican y
manifiestan emociones, empatizan y se relacionan con el entorno cercano, lo que repercute en
su bienestar psicolégico y capacidad de adaptacion a diferentes situaciones sociales. En esta
linea, varios autores senalan que las primeras experiencias educativas, especialmente si estan
mediadas por el juego, apoyan el desarrollo integral infantil, al estimular de manera simultanea
las dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y psicomotoras (Esparza Cruzat, Lueiza-
Paredes y Canales Reyes, 2023; Bustamante Mora et al., 2024).

En la educacion inicial el juego es reconocido como una estrategia pedagdgica para
generar aprendizajes significativos y desarrollar la socioemocionalidad en los nifios. Las
estrategias ludicas permiten a los nifios manipular el ambiente, interactuar socialmente y
expresar sus emociones de manera apropiada. Ademas, el juego apoya la creatividad, la
cooperacion y la resolucion de conflictos, fortaleciendo la convivencia y el bienestar emocional
en la primera infancia. Estudios demuestran que el uso regular de juegos en ambientes escolares
apoya el desarrollo de habilidades sociales, la autoestima y la regulacion emocional infantil
(Lucas Guadamud y Agramonte Rosell, 2024; Vela Lopez, 2025).

En ese sentido, varios autores refieren que las estrategias Iudicas son instrumentos
pedagdgicos para desarrollar la dimensién socioemocional en la educacion inicial. Entre ellas se
encuentran juegos cooperativos, dramatizaciones, dinamicas sociales, actividades expresivas,
las cuales fortalecen la comunicacion interpersonal y la construccién de relaciones afectivas en
los nifios. Ademas, el juego utilizado de manera planificada en los procesos educativos fomenta
ambientes de aprendizaje participativos y activos que apoyan el desarrollo integral infantil (Bailon

Roman, Bravo Espinoza y Arteaga Posligua, 2025; Gaibor, Moran y Moreta, 2026).
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A pesar de los avances en el reconocimiento del juego como herramienta pedagdgica,
diversos estudios sefialan que en muchos contextos educativos aun persisten limitaciones en la
implementacién sistematica de estrategias Iudicas orientadas al desarrollo socioemocional. En
algunas instituciones de educacion inicial aun se sigue dando mayor importancia al desarrollo
cognitivo o motor, dejando en un plano posterior la estimulacién de habilidades emocionales y
sociales. Esta situacién puede causar que los infantes tengan dificultades para identificar y
controlar sus emociones, establecer relaciones sociales positivas y desarrollar habilidades para
convivir, demostrando la necesidad de fortalecer las practicas pedagdgicas dirigidas a la
educacion socioemocional desde temprana edad (Oviedo-Bayas y Espinoza-Oviedo, 2025;
Rivas, Armijos y Chamorro, 2025).

En ese sentido, varios estudios han planteado el disefio y aplicacién de programas
formativos apoyados en juegos estructurados para fortalecer el desarrollo socioemocional en la
primera infancia. Estas ideas resaltan la necesidad de incorporar juegos simbdlicos,
dramatizaciones y juegos cooperativos que permitan el reconocimiento de emociones, la
expresion de sentimientos y el desarrollo de habilidades sociales en los nifilos. Ademas, es
importante fortalecer la capacitacion y el acompafiamiento pedagdégico a docentes para la
implementacién de estrategias ludicas para el desarrollo socioemocional en ambientes de
educacioén inicial (Saltos Castro y Bucaran Intriago, 2024; Sanchez-Buenafo y Ribadeneira-
Pazmino, 2025).

De igual manera, se reconoce la importancia de la participacion de la familia en el proceso
de desarrollo socioemocional infantil, ya que la interaccion entre el entorno familiar y las
instituciones educativas favorece la construccion de experiencias de aprendizaje significativas
que fortalecen los vinculos afectivos y la estabilidad emocional durante los primeros afos de
vida. Estrategias ludicas en casa y en ambientes educativos generan ambientes de aprendizaje
enriquecedores que favorecen el bienestar emocional y el desarrollo social desde temprana edad

(Carrillo Puga, 2022; Palchucan Fuentes et al., 2026).
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En el Ecuador, la educacién inicial es parte del sistema educativo, dirigida al desarrollo
integral de los nifos. ElI Ministerio de Educacion del Ecuador reconoce el juego como una
estrategia central en los procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacién inicial, debido a
que permite generar experiencias significativas que favorecen el desarrollo cognitivo, afectivo y
social de los nifios mediante actividades ludicas y ambientes de aprendizaje estimulantes
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2021). En linea con este compromiso, el Estado
ecuatoriano ha promovido politicas publicas para asegurar la atencion integral de la primera
infancia, a través de acciones coordinadas entre instituciones.

En ese contexto, el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social como politica publica
prioritaria garantiza el desarrollo integral infantil de nifias y nifios en corresponsabilidad con la
familia, la comunidad y el Estado. Por medio de esta politica se prestan servicios de atencion a
la primera infancia, por medio de programas y modalidades de atencion como los Centros de
Desarrollo Infantil, lugares destinados al cuidado y estimulacién temprana y al desarrollo integral
de nifios menores de tres afios (MIES, 2014). Estos lugares son agentes de desarrollo
socioemocional y generadores de experiencias educativas para el bienestar y aprendizaje de los
niAos en sus primeros afos de vida.

A pesar de estos esfuerzos institucionales, aun se evidencian desafios relacionados con
la planificacion y aplicacién de estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo socioemocional
en los Centros de Desarrollo Infantil. En muchos casos se observa una limitada disponibilidad de
materiales didacticos, una planificacion insuficiente de actividades ludicas estructuradas y
escasos espacios de capacitacion pedagogica para el personal educativo, lo que puede afectar
la calidad de las experiencias de aprendizaje en la primera infancia. En este sentido, es preciso
fomentar las intervenciones formativas para fortalecer el uso de estrategias ludicas dirigidas al
desarrollo socioemocional en los niflos desde temprana edad.

En tal virtud, la presente investigacion busca determinar los efectos de la aplicacion de

estrategias ludicas en el desarrollo socioemocional de nifios de 12 a 36 meses en un Centro de
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Desarrollo Infantil, para lo cual se propone diagnosticar el nivel inicial de desarrollo
socioemocional de los nifios antes de la intervencion, aplicar un programa de estrategias ludicas
para fortalecer el desarrollo socioemocional y analizar los cambios en el desarrollo
socioemocional después de la intervencion pedagdgica.

Métodos y Materiales

La investigacién se llevé a cabo bajo un enfoque mixto de disefio explicativo secuencial,
donde primero se lleva a cabo la etapa cuantitativa y luego la cualitativa para explicar e interpretar
los resultados de la intervencion educativa. En la primera etapa se utilizé un disefo pre-
experimental con medicion pretest-postest en un solo grupo, para determinar los efectos de la
aplicacion de estrategias ludicas en el desarrollo socioemocional de nifios de 12 a 36 meses.
Luego, en la etapa cualitativa, se interpretaron y triangularon datos de observaciones
pedagdgicas y percepciones de los docentes para comprender los cambios identificados en el
comportamiento socioemocional de los nifios.

En esta investigacion la variable independiente son las estrategias Iudicas
fundamentadas en la estimulacion integral y la variable dependiente es el desarrollo
socioemocional infantil. La intervencion pedagodgica se planifico apoyandose en teorias de
diferentes areas del conocimiento relacionadas con la formacion en Educacion Inicial, tales como
la Psicologia del Desarrollo Infantil Integral, la cual proporciona conocimientos sobre las etapas
del desarrollo emocional y social en la primera infancia; la Psicomotricidad en el Desarrollo
Infantil, que integra el movimiento corporal como expresion; la Puericultura, enfocada en el
cuidado integral del nifio; y el Teatro Infantil, que desarrolla la expresién corporal, la imaginacion
y la interaccién social a través del juego simbdlico y la dramatizacion.

La investigacion se llevo a cabo con una muestra de 80 nifios de entre 12 y 36 meses del
Centro de Desarrollo Infantil “Mis Pequefios Angelitos”, ubicado en la parroquia 5 de Junio,

cantdén Milagro, Ecuador. Los participantes fueron seleccionados a través de un muestreo no
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probabilistico por conveniencia, segun la disponibilidad de los nifios matriculados en el centro
educativo y la autorizacién de sus padres/tutores legales para participar en el estudio.

Los criterios de inclusion fueron: a) nifios matriculados en el Centro de Desarrollo Infantil
cuyas edades oscilen entre 12 y 36 meses; b) asistencia regular a las actividades pedagdgicas
del centro; ¢) consentimiento informado firmado por los padres o representantes legales; d)
ausencia de condiciones médicas o neurolégicas que restrinjan su participacién en las
actividades pedagdgicas. Por otro lado, se excluyeron nifios que tuvieron ausencias prolongadas
en el proceso de intervencion o que no finalizaron las evaluaciones del estudio.

El proceso metodoldgico se organizé en cuatro etapas secuenciales para asegurar la
organizacion del proceso de investigacion y la valoracion de los efectos de la intervencion
pedagodgica.

Fase 1. Cronograma del programa de estrategias ludicas

En la etapa de planificacion se elaboré6 un programa de estrategias ludicas de

estimulacion integral, para fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios de 12 a 36 meses.
Las actividades se planificaron tomando en cuenta aspectos de la psicologia evolutiva del nifo,
psicomotricidad, puericultura y teatro infantil, e incorporando dinamicas ludicas que favorecen la
interaccion social, la expresion emocional y la construccion de relaciones afectivas en la primera
infancia.
El programa se planificd en sesiones ludicas estructuradas, que se desarrollaron en la jornada
escolar del Centro de Desarrollo Infantil. Todas las actividades estaban pensadas para que los
nifos participaran activamente a través del juego, desarrollando habilidades de comunicacion,
cooperacion, reconocimiento de emociones y habilidades sociales.
A continuacion, se detallan las actividades planificadas:

1. Juego del espejo emocional
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Descripcion: El ejercicio consiste en que el maestro va poniendo caras distintas expresando
emociones basicas (alegria, tristeza, sorpresa, enfado...). Los nifios miran y luego intentan
copiar las caras frente a un espejo o entre ellos.

Materiales: Espejos seguros para nifios, tarjetas de imagenes de emociones.
Organizacion: Los nifios se sientan en semicirculo frente al maestro. La accién se lleva a
cabo primero de forma dirigida y después los nifios manipulan libremente las expresiones.

2. Circuito psicomotor de las emociones

Descripcion: Se prepara un circuito de estaciones motoras donde los nifios realizan movimientos
mientras reconocen emociones en tarjetas o imagenes.

Materiales: Colchonetas, aros, conos, tarjetas de emociones.

Organizacion: Los nifos recorren el circuito guiados por el/la docente, saltando, desplazandose
y manipulando los estimulos emocionales.

3. Teatro de titeres sentimental

Descripcion: El maestro hace una dramatizacion con titeres de distintas emociones, en la cual
los nifos participan e interactuan con los personajes.

Materiales: Titeres, teatrino o caja de teatro.

Organizacion: Los nifios se sientan en forma de semicirculo para ver la dramatizacién y luego
manipulan los titeres para manifestar emociones.

4. La caja de las emociones

Descripcion: Se proporciona una caja con objetos que simbolizan emociones (mufiecos felices,
caras tristes, etc.). Los nifios cogen una ficha y dicen la emocién que representa.

Materiales: Caja decorada, peluches, tarjetas sentimentales.

Organizacioén: Actividad grupal donde cada nifio explora la caja y comparte su eleccion.

5. Canciones con sefias emotivas

Descripcion: Los nifios interpretan canciones infantiles haciendo gestos de emociones.

Materiales: Reproductor de musica, canciones para nifios.
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Organizacion: Los nifios trabajan en equipo dirigidos por el maestro.

6. Juego de imitacion de animales

Descripcion: Los nifos copian gestos y sonidos de animales manifestando emociones.
Materiales: Tarjetas de animales, musica de fondo.

Organizacioén: Actividad grupal en espacio amplio de movimiento.

7. El abrazo colectivo

Descripcion: Una actividad para reforzar la vinculacion afectiva a través de dinamicas de contacto
afectivo dirigido.

Materiales: Alfombra o colchoneta.

Organizacién: Los nifios se sientan en circulo y realizan juegos de interaccién afectiva dirigida.

8. Representaciéon de cuentos cortos

Descripcion: Se cuentan historias cortas y los nifios hacen mimica de los personajes.
Materiales: Cuentos de ninos, disfraces sencillos.

Organizacion: Ejercicios grupales dirigidos por el profesor.

9. Juego cooperativo de construccion

Descripcion: Los nifilos cooperan para apilar bloques en torres o formas.

Materiales: Bloques de construccion.

Organizacion: Pequenos grupos tutorizados por el profesor.

10. Juego de pelotas compartidas

Descripcion: Los nifios se pasan una pelota de mano en mano y el maestro refuerza las
conductas cooperativas.

Materiales: Balones suaves.

Organizacién: Se colocan los nifios en circulo.

11. Pintando emociones

Descripcion: Los nifios dan forma a sus emociones pintando con colores relacionados a las

emociones.
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Materiales: Pinturas no toxicas, papel, pinceles.
Organizacién: Actividad individual dirigida por el profesor.
12. Juego de burbujas emocionales
Descripcion: Mientras se soplan burbujas, los nifios reaccionan emocionalmente al intentar
atraparlas.

Materiales: Pomperos de burbujas.
Organizacién: Actividad al aire libre.
Fase 2. Aplicacion del programa de intervencion

En una segunda etapa, se aplico el programa de estrategias ludicas durante 8 semanas
consecutivas, en el horario regular del Centro de Desarrollo Infantil. Las sesiones se llevaran a
cabo 3 veces por semana, con una duracién de 25-30 minutos por sesion, en el periodo de abril
2025 a abril 2026. En el programa se realizaron actividades ludicas, psicomotoras, juegos
simbdlicos, dramatizaciones de cuentos, juegos de titeres, circuitos motrices y reconocimiento
de emociones a través de expresiones faciales y corporales. Estas actividades fueron pensadas
para que los nifios participen activamente, interactuen socialmente entre ellos y expresen sus
emociones en un ambiente escolar ludico y seguro.

Fase 3. Evaluacién posterior a la intervencion

Finalizado el programa de intervencion, se llevé a cabo el postest para verificar los
cambios generados en el desarrollo socioemocional de los nifios tras la aplicaciéon de estrategias
ludicas. Esta prueba se administré en las mismas condiciones que la inicial, lo que permitio
comparar los resultados antes y después de la intervenciéon pedagdgica.

Fase 4. Analisis cualitativo de los resultados

En la etapa cualitativa se hicieron observaciones pedagdgicas y registros descriptivos del
comportamiento socioemocional de los nifios en situaciones de juego, ademas de espacios de
reflexiéon con las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil. Esta etapa posibilitd comprender

los cambios que se iban generando en las interacciones sociales, la manifestacién emocional y
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la participacion de los nifios en las actividades pedagogicas, enriqueciendo la informacion
recolectada en el analisis cuantitativo.

Para valorar el desarrollo socioemocional se aplico la escala Ages and Stages
Questionnaires: Social-Emotional (ASQ:SE-2) (Squires et al., 2015). Es un instrumento para
valorar el desarrollo socioemocional en nifios de 0 a 72 meses, muy utilizado en contextos
educativos y de salud infantil.

La ASQ:SE-2 evalua areas del desarrollo socioemocional, tales como la autorregulacion
emocional, la interaccion social, la comunicacion afectiva, la adaptabilidad y la conducta
socioemocional. El instrumento es un cuestionario estructurado que pueden responder padres o
maestros, observando la conducta del nifio en  situaciones  cotidianas.
Cada elemento se puntia en una escala de frecuencia para determinar la presencia o ausencia
de ciertas conductas socioemocionales. Las puntuaciones informan sobre el nivel
socioemocional del nifio y la presencia de dificultades en este ambito del desarrollo.
La escala tiene buenas propiedades psicométricas, con coeficientes de fiabilidad entre 0.71 y
0.93, lo que apoya su validez para medir el desarrollo socioemocional en la primera infancia. En
la investigacion actual se aplico la forma para edades de 12 a 36 meses, que evalua dimensiones
relacionadas con la interaccion social, la expresion emocional y la regulacion del
comportamiento.

Para el analisis de los datos se siguieron dos fases, en coherencia con el disefio mixto explicativo-
secuencial de la investigacion.

Primero, se llevd a cabo el analisis cuantitativo, donde se calcularon estadisticas
descriptivas como medias, frecuencias y desviaciones estandar para describir los resultados de
las pruebas pretest y postest de desarrollo socioemocional. Luego, se utilizaron pruebas
estadisticas para comparar los datos antes y después de la intervencion pedagodgica y asi

determinar si hubo cambios significativos en el desarrollo socioemocional de los nifios que
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participaron. Para el analisis de los datos cuantitativos se utilizé el programa estadistico SPSS,
con un nivel de significancia estadistica de p < 0.05.

Luego se realizd el analisis cualitativo, interpretando los cambios apreciados en el
comportamiento socioemocional de los nifios tras la aplicacion de las estrategias ludicas. Para
ello se emplearon notas de campo observacionales y reflexiones docentes, las cuales fueron
analizadas a través de un proceso de andlisis tematico, donde emergieron categorias asociadas
a la interaccion social, la expresion emocional, la cooperacién y la participacion en el juego.
Finalmente, los datos cuantitativos y cualitativos se integraron a través de la triangulacién
metodoldgica para lograr una comprensién mas completa de los impactos de la intervencion

pedagdgica en el desarrollo socioemocional infantil.

Analisis de Resultados
Estadistica descriptiva del desarrollo socioemocional de los nifios

Tabla 1. Estadistica descriptiva del desarrollo socioemocional (ASQ:SE-2) en el pretest y postest

Dimensién Pretest Media Postest Media Valor Tamaio del
*DT *DT p efecto

Autorregulacion emocional 21.35+5.42 15.72 + 4.81 .001* .68

Interaccién social 23.11 +£6.03 16.44 + 5.27 .000* .72

Comunicacién afectiva 19.84 + 4.66 14.29 + 4.01 .002* .65

Adaptabilidad social 20.96 £5.18 15.08 £ 4.35 .001* .69

Conducta socioemocional 85.26 +12.75 61.53 +10.81 .000* .75
global

Nota. DT = desviacién tipica; valores menores en el postest indican mejora en el
desarrollo socioemocional segun ASQ:SE-2; p < .05 indica diferencias significativas; fuente:
elaboracion propia con base en SPSS 30.0.0.

Los datos descriptivos muestran cambios significativos en todas las areas del desarrollo
socioemocional medidas con la escala ASQ:SE-2. En el pretest se obtuvieron puntuaciones mas

altas en las dimensiones analizadas, lo que indica mayores dificultades en la regulacion
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emocional y social de los nifios antes de la intervencién pedagdgica. Luego, en el postest, las
puntuaciones medias disminuyeron, lo que refleja una mejora en los indicadores del desarrollo
socioemocional. La que mas se vio afectada fue la social, que pas6é de una media de 23.11 a
16.44, y la conducta socioemocional global, que pasé de 85.26 a 61.53. Estos resultados indican
que el uso de estrategias ludicas fundamentadas en la estimulacion integral beneficio el
desarrollo de habilidades socioemocionales en los niflos que participaron. Ademas, los tamafios
del efecto oscilan entre moderados y altos, lo que indica que la intervencion influyé en el
desarrollo socioemocional de los nifios.

Tabla 2. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las dimensiones del ASQ:SE-2

Dimensién Estadistico W Sig.
Autorregulaciéon emocional 912 .001
Interaccién social .903 .000
Comunicacion afectiva 918 .002
Adaptabilidad social .907 .001
Conducta socioemocional global .895 .000

Nota. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada a las dimensiones del ASQ:SE-2;
valores p < .05 indican distribucién no normal; fuente: elaboracion propia con base en SPSS
30.0.0.

Se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para verificar si los datos recolectados
en las dimensiones del desarrollo socioemocional seguian una distribucion normal. Los
resultados arrojan significancias menores a .05 en todas las dimensiones analizadas, lo que
indica que los datos no siguen una distribucién normal. Esta conclusién justifica el uso de
estadisticas no paramétricas para el analisis inferencial de los datos de la investigacién. Por lo
tanto, se utilizé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar las diferencias entre
las mediciones pretest y postest en muestras relacionadas cuando los datos no siguen una

distribucion normal. Este método estadistico es apropiado para estudios pedagdgicos con
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muestras pequefias y variables ordinales o no normales, asegurando la validez de las
conclusiones sobre el efecto de la intervencién pedagdgica.

Tabla 3. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para el desarrollo socioemocional

Rangos N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 63 42.15 2655.50

Rangos positivos 12 18.34 220.08

Empates 5 — —

Total 80 — —

Nota. Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar pretest y
postest del desarrollo socioemocional medido con ASQ:SE-2; p < .05 indica diferencias
significativas; fuente: elaboracion propia con base en SPSS 30.0.0.

Tabla 4. Estadisticos de prueba

Estadistico Valor
V4 -5.842
Sig. asintética (bilateral) .000

Nota. Estadisticos de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar pretest
y postest del ASQ:SE-2; p < .05 indica diferencias significativas; fuente: SPSS 30.0.0.

Los datos del test de Wilcoxon para rangos con signo muestran diferencias
estadisticamente significativas entre las medidas antes y después de la aplicacion de las
estrategias ludicas. En especifico, se evidencia una mayor cantidad de rangos negativos (n =
63), lo que sugiere que la mayoria de los participantes disminuyé sus puntuaciones en el
ASQ:SE-2 en el postest en comparacion con el pretest. Ya que en esta medida los valores mas
bajos indican un mayor nivel socioemocional, estos datos muestran que los nifios mejoraron
significativamente en sus habilidades socioemocionales tras la intervencion. El valor de

significancia hallado (p = .000) muestra que existen diferencias estadisticamente significativas
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entre ambas mediciones, por lo que se acepta la hipétesis de investigaciéon de que las estrategias
ludicas influyen positivamente en el desarrollo socioemocional infantil. Por lo tanto, los hallazgos
muestran que la intervencién pedagdgica con juegos favorecié la interaccion social, la regulacion
emocional y la expresion afectiva en nifios de 12 a 36 meses.

Resultados de la observacién cientifica

Para complementar los datos cuantitativos de la investigacion, se llevé a cabo una
observacion cientifica sistematica durante el programa de estrategias ludicas, para reconocer
cambios en el comportamiento socioemocional de los nifios participantes. El analisis de los datos
observacionales se codificd en cuatro categorias: expresion emocional, interaccion social,
participacién ludica y autorregulacion conductual.

En las primeras sesiones del programa se pudo evidenciar que algunos nifios tenian
dificultades para manifestar sus emociones con claridad, mostraban pocas reacciones
emocionales o se frustraban ante ciertas situaciones. Sin embargo, a medida que avanzé la
intervencion, se observd que los nifios fueron capaces de manifestar emociones con gestos,
vocalizaciones y expresiones faciales. Las actividades de dramatizaciones, juego simbdlico,
dinamicas de imitacion, permitieron que los nifios reconocieran y manifestaran emociones como
alegria, sorpresa o tristeza de manera mas espontanea. Este cambio indica que la participacion
en actividades ludicas favorecié el desarrollo de la expresion emocional en la primera infancia.

En cuanto a la interaccion social, al comienzo del programa algunos nifios interactuaban
de forma individual; se relacionaban poco con sus compafieros durante las actividades escolares.
Pero a medida que avanzaban las sesiones ludicas, se observd un incremento gradual de las
conductas sociales interactivas, como compartir objetos, jugar de forma cooperativa, reaccionar
ante estimulos sociales de otros nifios o del profesor. Las dinamicas grupales apoyaron la
construccion de relaciones afectivas y la participacién en actividades ludicas compartidas,

mostrando habilidades sociales mejoradas.
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La participacion infantil en el juego también cambié a lo largo del programa. Al inicio de
las sesiones algunos nifilos se mostraban observadores o poco participativos en las actividades.
Pero a medida que fueron afianzandose las practicas pedagdgicas, se observé mayor interés por
parte de los nifios en participar en juegos psicomotores, exploratorios y dramatizaciones. Los
datos observacionales mostraron un aumento de la iniciativa para manipular materiales, para
seguir instrucciones sencillas y para participar en las actividades Iludicas.

En lo que se refiere a la regulaciéon del comportamiento, al principio se encontraron
dificultades en cuanto a la tolerancia a la frustracién y la flexibilidad ante cambios en la rutina.
Sin embargo, en las sesiones posteriores se observd como los nifios iban mejorando en su
capacidad para ajustarse a nuevas formas de juego, respetar turnos y reaccionar con mayor
tranquilidad ante situaciones de espera o de cambio de actividad. Estos comportamientos indican
que estan desarrollando habilidades de autorregulacion emocional y social.

Para conocer la mirada de los docentes del Centro de Desarrollo Infantil que participaron
en la implementaciéon del programa de estrategias ludicas, se llevaron a cabo entrevistas
semiestructururadas.

El analisis de las entrevistas se realiz6 mediante tres categorias: percepcion de cambios
socioemocionales, estrategias ludicas de aprendizaje y evaluacion pedagdgica del programa.

Apreciacion de cambios socioemocionales

Los maestros informaron que a lo largo del programa se observaron cambios positivos en
el comportamiento socioemocional de los nifios, sobre todo en la forma en que interactian con
sus companeros y expresan sus emociones. Segun los maestros entrevistados, los nifos se
volvieron mas colaboradores en las actividades grupales, compartian materiales y reaccionaban
de forma mas emotiva ante las interacciones de sus compafieros y adultos.

Efecto de las estrategias ludicas en el aprendizaje

Sobre el impacto pedagdégico de las estrategias ludicas, los maestros refirieron que el

juego hace posible generar ambientes de aprendizaje mas interactivos, participativos y
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motivadores para los nifios. Ademas, indicaron que las actividades de dramatizacion, juegos
psicomotores y dinamicas exploratorias apoyaron el desarrollo social, comunicativo y expresivo.

Juicio pedagdgico del programa

Los maestros opinaron que el programa de intervencion fue bueno, ya que el uso de
estrategias ludicas fortalecié el desarrollo socioemocional de los nifios de temprana edad.
Ademas, recalcaron la necesidad de incorporar en la planificacién pedagdgica del centro
educativo actividades ludicas por el beneficio que aportan al bienestar y aprendizaje de los nifios.
Resultados de la entrevista a padres de familia

Para tener una perspectiva enriquecedora del programa, se entrevistaron a padres de
familia de los nifios participantes, con el objetivo de reconocer cambios en el comportamiento
socioemocional de los nifios en el hogar.

De las entrevistas se derivaron tres categorias: manifestacion emocional en casa,
socializacion y percepcion de la importancia del juego.

Expresién emocional en casa

Los padres dijeron que después del programa notaron cambios en la forma en que sus
hijos manifestaban las emociones. Otros refirieron que los niflos ahora expresaban mejor sus
emociones con gestos, palabras sencillas o conductas afectivas, lo que mejord la comunicacion
en la familia.

Socializacion

En cuanto a la interaccién social, algunos padres refirieron que sus hijos ahora mostraban
interés en interactuar con otros nifios, compartian juguetes y jugaban con otros nifios. Estos
cambios se interpretaron como signos de un mayor desarrollo social y de una mayor capacidad
para relacionarse con los demas.

Apreciacion del juego como estrategia de aprendizaje

Finalmente, los padres calificaron positivamente el juego como estrategia de aprendizaje

para los nifos. Resaltaron que las actividades ludicas apoyaron el aprendizaje de sus hijos,
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fortalecieron los vinculos afectivos y la comunicacién en el hogar, demostrando la importancia
del juego en el desarrollo integral en la primera infancia.
Discusién

Los resultados de la presente investigacion muestran que el uso de estrategias ludicas
dirigidas al fortalecimiento del desarrollo socioemocional generé cambios significativos en los
nifos que participaron. La triangulacion de los datos cuantitativos con los datos de la observacion
cientifica y las entrevistas a docentes y padres de familia dio una mirada mas completa de la
incidencia de la intervencién pedagdgica. En ese tenor, los datos cuantitativos mostraron
cambios positivos en los indicadores del desarrollo socioemocional, y los datos cualitativos
revelaron cambios en la interaccion social, la expresion emocional y la participacion de los nifios
en las actividades pedagdgicas.

Primero, los resultados de la investigacion indican que las estrategias ludicas son un
recurso pedagdgico efectivo para favorecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia.
Los datos cuantitativos mostraron que los niveles de interaccion social y expresion emocional de
los nifios mejoraron tras la intervencion, lo que quedd confirmado con los datos de los registros
de observacién pedagdgica, en los que se observd un incremento de conductas cooperativas,
participacidon en juegos grupales y expresion de emociones en las actividades. Estos hallazgos
concuerdan con lo que sefalan Bailon Roman et al. (2025) en que las actividades ludicas
desarrollan habilidades socioemocionales, ya que son espacios de interaccion que permiten a
los nifios fortalecer la comunicacion emocional y las relaciones interpersonales.

En la misma linea, los hallazgos de esta investigacion se conectan con lo que sefialan
Lucas y Agramonte (2024) sobre que la aplicacion de sistemas de actividades ludicas en la
educacion inicial fortalece el desarrollo socioemocional, al generar experiencias de aprendizaje
que fomentan la participacion, la creatividad y la interaccién social de los nifios. En esta linea,

las actividades con juego cooperativo, dramatizaciones y dinamicas exploratorias del programa
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de intervencidon crearon ambientes de aprendizaje mas participativos y fomentaron vinculos
afectivos entre los nifios.

Ademas, la triangulacién de los resultados revel6 que las estrategias ludicas apoyaron la
regulacion emocional y la adaptacion social de los nifios en las actividades pedagdgicas. Los
maestros encuestados informaron que los nifios eran mas capaces de expresar sentimientos,
compartir y cooperar en actividades grupales tras el programa. Estos hallazgos coinciden con lo
que afirman Sanchez-Buenafio y Ribadeneira-Pazmifio (2025) de que el juego pedagdgico es un
instrumento para desarrollar la inteligencia emocional en la educacién inicial, construyendo
habilidades sociales y de manejo de emociones en situaciones interactivas.

En cuanto a la regulacién emocional, los datos cualitativos también mostraron que los
ninos lograron adaptarse mejor a nuevas formas de juego y relacionarse mejor con sus
companeros. Este resultado se alinea con lo que proponen Jaya-Correa y Anton-Vera (2024),
que sefalan que el desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia necesita
de estrategias pedagodgicas que favorezcan experiencias de aprendizaje enfocadas en el
reconocimiento y regulacién de emociones en ambientes escolares.

Por otro lado, los hallazgos a través de la mirada cientifica mostraron que las practicas
ludicas dirigidas y las formas de sociabilizacion favorecieron la participacion de los nifios en las
experiencias pedagogicas. Este hallazgo apoya lo que indica Coronel et al. (2024), que senalan
que las estrategias ludicas apoyan el desarrollo cognitivo y socioemocional en la educacion
inicial, ya que promueven la interaccién social, la cooperacién y el aprendizaje significativo.

Asi mismo, los resultados de las entrevistas a docentes y padres de familia arrojaron que
valoran el juego como estrategia de aprendizaje para los nifios. Los maestros informaron que las
actividades ludicas crearon ambientes de aprendizaje mas interactivos, y los padres notaron
cambios en la forma en que sus hijos interactuaban y se expresaban emocionalmente en casa.

Estos resultados concuerdan con lo que menciona Ramirez (2025) que el juego es una estrategia



/7y
f -ner@ndo
i{j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

pedagdgica para el desarrollo socioemocional infantil, donde pueden experimentar emociones y
habilidades sociales a través de experiencias de aprendizaje significativas.

Ademas, los hallazgos concuerdan con lo reportado por Preciado et al. (2025), quienes
sefalan que el juego apoya el desarrollo socioemocional, ya que fomenta la cooperacion, la
empatiay lainteraccion entre los nifios. En esta linea, el programa de estrategias ludicas utilizado
en la presente investigacion logré crear espacios de interaccion que favorecieron el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios participantes.

Finalmente, los hallazgos también se conectan con lo que proponen Sanchez y Martinez
(2025), ya que las estrategias pedagogicas de juego de roles y dramatizacion fortalecen las
habilidades socioemocionales en la educacion inicial, ya que implican la comunicacién emocional
y la interaccion social de los nifios. En esta linea, las actividades de dramatizaciéon y juego
simbodlico de la intervencion apoyaron la expresion emocional y la participacion de los nifios en
experiencias de aprendizaje compartido.

A pesar de los beneficios encontrados, el estudio tiene ciertas limitaciones que deben
tenerse en cuenta al interpretar los resultados. Primero, la investigacion se llevoé a cabo en un
solo Centro de Desarrollo Infantil, lo que impide la generalizacién de los resultados a otros
contextos educativos. En segundo lugar, el disefo preexperimental no conté con un grupo
control, lo que impide establecer relaciones causales definitivas entre la intervencion pedagdgica
y los cambios observados en el desarrollo socioemocional. Ademas, el tiempo de duracion del
programa fue corto, lo que no permite analizar los efectos a largo plazo de las estrategias ludicas
en el desarrollo socioemocional infantil.

En esta linea, futuras investigaciones podrian replicar el estudio utilizando disefios
experimentales o cuasi experimentales con grupos control, asi como estudios longitudinales que
evaluen la sostenibilidad de los efectos encontrados en el desarrollo socioemocional infantil.

Ademas, seria interesante investigar como las estrategias ludicas influyen en contextos
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educativos y socioculturales diversos para fortalecer la evidencia cientifica sobre la influencia del
juego en el desarrollo integral en la primera infancia.
Conclusiones

Los hallazgos de la investigacion confirman que el uso de estrategias ludicas dirigidas al
desarrollo socioemocional es una forma pedagdgica apropiada para fortalecer las habilidades
socioemocionales en la primera infancia. La intervencion apoyd cambios en la forma en que
interactuan los compafieros, expresan sus emociones y participan los nifios en las actividades.
Estos resultados muestran que el juego, cuando es planificado intencionalmente en la practica
pedagdgica, es un recurso didactico que favorece el desarrollo integral en los primeros afios de
vida.

Ademas, la incorporacion de actividades psicomotoras, dramatizadas, ludicas y sociales
cre6 ambientes de aprendizaje mas interactivos y emocionalmente resonantes para los nifios. La
articulacion de estas estrategias permitidé unas experiencias de aprendizaje cooperativas,
comunicativas y de construccion de relaciones afectivas en el aula. En ese tenor, la investigacion
evidencia la importancia de integrar metodologias activas y ludicas en los procesos formativos
de la educacion inicial como practicas pedagogicas para el desarrollo socioemocional infantil.

Finalmente, los hallazgos abren la puerta a disefiar programas educativos donde el juego
sea la herramienta principal para fomentar el bienestar emocional en la primera infancia. El uso
de enfoques pedagdgicos apoyados en estrategias ludicas puede fortalecer entornos educativos
mas inclusivos y estimulantes, desarrollando habilidades socioemocionales desde temprana
edad. Ademas, es necesario seguir investigando cémo estas estrategias funcionan en otros
contextos educativos y fomentar su inclusiéon en las formaciones docentes y en las politicas

educativas de atencidn integral a la primera infancia.
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