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Resumen

El presente articulo examina el impacto de estrategias psicoeducativas orientadas al
fortalecimiento del vinculo padres—hijos sobre el desempefio educativo de estudiantes de
educacion basica media en instituciones publicas del Ecuador. El deterioro progresivo de la
comunicacion intrafamiliar, agravado por las presiones econdmicas, la hiperconectividad
digital y la desestructuracién familiar, ha generado un entorno doméstico cada vez menos
propicio para el desarrollo de competencias académicas y socioemocionales en los nifios y
adolescentes. Mediante un enfoque cuantitativo descriptivo—correlacional, se aplicé una
encuesta validada a 220 padres de familia y 60 docentes, con el propésito de identificar el
nivel de involucramiento parental, la calidad del vinculo afectivo familiar y su relacién con
indicadores de rendimiento académico, motivacion y conducta escolar. La hipotesis central
del estudio fue: jLa implementacion de estrategias psicoeducativas dirigidas a familias
fortalece significativamente el vinculo padres e hijos y mejora el desempefio educativo de los
estudiantes? Los resultados revelan que el 72% de los docentes percibe una correlacion
directa entre la participacion activa de los padres en el proceso educativo y la mejora del
rendimiento académico de sus hijos. Sin embargo, el 66% de los padres encuestados sefialé
no haber recibido orientacion formal sobre estrategias de acompafiamiento escolar en el
hogar, y el 58% manifesto dificultades para establecer rutinas de comunicacién efectiva con
sus hijos en torno a las actividades escolares. El estudio concluye que la incorporacion de
programas psicoeducativos para familias constituye una estrategia de alto impacto para
mejorar el desempefio educativo y el bienestar integral del estudiante.

Palabras clave: Estrategias psicoeducativas, vinculos padres—hijos, desempefio educativo,
involucramiento parental.

Abstract

This article examines the impact of psychoeducational strategies aimed at strengthening the
parent-child bond on the academic performance of middle school students in Ecuadorian
public schools. The progressive deterioration of intrafamilial communication, exacerbated by
economic pressures, digital hyperconnectivity, and family breakdown, has created a home
environment that is increasingly less conducive to the development of academic and socio-
emotional skills in children and adolescents. Using a descriptive-correlational quantitative
approach, a validated survey was administered to 220 parents and 60 teachers to identify the
level of parental involvement, the quality of the family bond, and its relationship with indicators
of academic performance, motivation, and school behavior. The central hypothesis of the
study was: Does the implementation of psychoeducational strategies aimed at families
significantly strengthen the parent-child bond and improve students' academic performance?
The results reveal that 72% of teachers perceive a direct correlation between active parental
involvement in the educational process and improved academic performance in their children.
However, 66% of the parents surveyed reported not having received formal guidance on
strategies for supporting their children's schoolwork at home, and 58% expressed difficulty
establishing effective communication routines with their children regarding school activities.
The study concludes that incorporating psychoeducational programs for families is a high-
impact strategy for improving educational performance and the overall well-being of students.

Keywords: Psychoeducational strategies, parent-child bond, educational performance,
parental involvement. peroxide.
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Introduccion

La familia constituye el primer y mas determinante entorno de socializacién y aprendizaje
del ser humano. Desde los primeros afos de vida, la calidad del vinculo entre padres e hijos
condiciona no solo el desarrollo emocional y cognitivo del nifio, sino también su capacidad para
enfrentar los retos académicos que se presentan a lo largo de su trayectoria escolar. En este
sentido, comprender como la relacion padre e hijos incide en el desempefio educativo se
convierte en una prioridad tanto para la investigacion psicoldgica como para la practica
pedagdgica contemporanea. La literatura cientifica acumulada durante las ultimas tres décadas
es consistente al sefialar que los factores familiares explican entre el 30% y el 50% de la varianza
en el rendimiento académico de los estudiantes, superando en muchos casos a variables
escolares como el tamafio del grupo, el curriculo o incluso la preparacion del docente (Willems
et al., 2022).

El concepto de involucramiento parental ha sido ampliamente estudiado en la literatura
cientifica, y su relacion con el rendimiento académico resulta consistente en distintos contextos
culturales y socioecondmicos. Hill y Wang (2021) sefalan que cuando los padres participan
activamente en la vida escolar de sus hijos —mediante supervision de tareas, asistencia a
reuniones, comunicacion con docentes y apoyo emocional en casa— los estudiantes presentan
mejores calificaciones, mayor motivacion intrinseca y menores tasas de abandono escolar. Sin
embargo, esta participacion no siempre ocurre de manera espontanea ni equitativa, lo que
plantea la necesidad de intervenciones estructuradas que la promuevan y sostengan en el

tiempo, especialmente en contextos de alta vulnerabilidad socioecondémica como el ecuatoriano.

El panorama educativo latinoamericano enfrenta una paradoja persistente: mientras que
los sistemas educativos han avanzado en términos de cobertura escolar y acceso a la educacion,
los indicadores de calidad y equidad contindan mostrando brechas preocupantes que no pueden
ser explicadas Unicamente por factores intraescolares. La evidencia apunta hacia el entorno
familiar como uno de los determinantes mas poderosos del éxito o fracaso académico, y sin
embargo, las politicas educativas han tardado en incorporar de manera sistematica y con
recursos suficientes la dimension familiar como componente de la estrategia de mejora escolar
(Rodrigo et al., 2022). Esta omision representa un costo enorme en términos de oportunidades

educativas perdidas y de reproduccion intergeneracional de la desigualdad.

En el contexto ecuatoriano, la relacién entre familia y escuela enfrenta desafios

particulares y multidimensionales. Las largas jornadas laborales de los padres, los bajos niveles
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de escolaridad en algunos hogares, la desestructuracion familiar, la migracion interna y la limitada
formacion parental en materia educativa generan brechas importantes que afectan el
acompafiamiento que los nifios reciben en su proceso de aprendizaje. Segun datos del Ministerio
de Educacion del Ecuador (2023), existe una correlaciéon estadisticamente significativa entre el
nivel de involucramiento de los tutores legales y los resultados en las pruebas de evaluacion
nacional SER BACHILLER, situacién que evidencia la urgencia de abordar el vinculo familiar
desde una perspectiva sistémica e institucional, mas alla de la responsabilizacion individual de

las familias.

A este diagndstico se suma el impacto que la pandemia de COVID-19 tuvo sobre la
dinamica familiar y educativa. El confinamiento prolongado, las pérdidas econdmicas y el
aislamiento social generaron tensiones intradomésticas que en muchos hogares dejaron
secuelas en la calidad de la comunicacién entre padres e hijos, incrementaron los niveles de
estrés parental y afectaron negativamente el clima emocional del hogar como espacio de
aprendizaje (Sanchez-Pérez et al., 2021). El retorno a la presencialidad escolar evidencio que un
numero significativo de estudiantes presentaba no solo rezagos en competencias académicas,
sino también dificultades de regulacion emocional, ansiedad y comportamientos regresivos que

demandaban intervenciones que trascendieran el aula y alcanzaran el nucleo familiar.

Las estrategias psicoeducativas emergen como una respuesta articulada a esta
necesidad. Entendidas como intervenciones que combinan principios psicoldgicos y pedagdgicos
para modificar conocimientos, actitudes y practicas de los actores educativos, estas estrategias
tienen como objetivo fortalecer las competencias parentales, mejorar la comunicacion
intrafamiliar y crear condiciones favorables para el aprendizaje en el hogar (Rodrigo et al., 2022).
A diferencia de los enfoques tradicionales de orientacién familiar, que suelen limitarse a la
entrega de informacion, las estrategias psicoeducativas se caracterizan por su caracter
experiencial, preventivo y participativo, lo que las hace especialmente pertinentes para intervenir

en entornos escolares con alta diversidad sociocultural y econémica.

Investigaciones recientes en América Latina han demostrado que los programas de
parentalidad positiva, los talleres de crianza con apego y las escuelas para padres estructuradas
bajo principios psicoeducativos producen mejoras sostenidas en el vinculo afectivo entre padres
e hijos, asi como en indicadores de rendimiento escolar, comportamiento prosocial y gestion
emocional de los estudiantes (Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, 2022). Estas intervenciones
operan sobre la premisa de que los padres son agentes educativos de primer orden, cuya

formacion y empoderamiento tiene efectos cascada sobre toda la experiencia escolar del nifio.
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No obstante, la evidencia también muestra que la efectividad de estos programas esta
condicionada por factores de implementacién como la continuidad, la pertinencia cultural, la

calidad del facilitador y el nivel de institucionalizacién dentro del sistema escolar.

El vinculo padres—hijos, entendido desde la teoria del apego propuesta originalmente por
John Bowlby y ampliada por Mary Ainsworth y sus sucesores, constituye la base afectiva sobre
la cual se construye la seguridad exploratoria del nifio. Un apego seguro, caracterizado por la
disponibilidad emocional consistente del cuidador, la sintonia afectiva y la respuesta sensible
ante las necesidades del nifo, favorece el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, la
autorregulacion emocional y la disposicion activa hacia el aprendizaje (Morales-Castillo & Pérez-
Escobar, 2023). El nifio con apego seguro tiene internalizada la experiencia de que el mundo es
un lugar explorable y que cuenta con una base segura a la cual regresar cuando experimenta
dificultades, actitud que se transfiere directamente al contexto escolar como disposicion positiva

hacia los retos académicos y la busqueda de ayuda.

Por el contrario, un vinculo inseguro o caracterizado por la negligencia afectiva se asocia
con mayores dificultades atencionales, baja tolerancia a la frustracién, escasa motivacién
académica y mayor prevalencia de comportamientos disruptivos en el aula. Morales-Castillo y
Pérez-Escobar (2023) encontraron en su revision sistematica de 47 estudios latinoamericanos
que los nifios con patrones de apego inseguro presentan un riesgo 2,3 veces mayor de
experimentar dificultades de aprendizaje de origen no cognitivo, lo que subraya la importancia de

intervenir sobre la calidad del vinculo afectivo como estrategia de prevencion del fracaso escolar.

Las estrategias psicoeducativas actuan precisamente como mediadoras que buscan
transformar patrones de interaccion familiar disfuncionales o insuficientes, dotando a los padres
de herramientas concretas para acompanar el desarrollo de sus hijos de manera sensible y
efectiva. Entre las estrategias mas estudiadas y con mayor respaldo empirico se encuentran: las
técnicas de comunicacién asertiva aplicadas al contexto familiar, la resolucion no violenta de
conflictos intergeneracionales, el establecimiento de normas y rutinas estructuradas, la
estimulacion cognitiva en el hogar, la gestién conjunta de las dificultades escolares y el
fortalecimiento de la autoestima y el autoconcepto académico del nifio a través de la interaccion

cotidiana con sus padres (Jiménez-Morales & Castro-Lopez, 2024).

Desde la perspectiva del modelo ecolégico del desarrollo humano de Urie
Bronfenbrenner, el desempefio educativo del nifio no puede comprenderse de forma aislada,

sino en relacion dinamica con los multiples sistemas que lo rodean. El microsistema familiar y el
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microsistema escolar interactian de manera constante, y la calidad de esa interaccion —
denominada mesosistema— determina en gran medida los resultados educativos y el bienestar
del estudiante. Cuando ambos entornos comparten objetivos, comunican expectativas
consistentes y coordinan estrategias de apoyo, el nifio experimenta un entorno de coherencia
que potencia su desarrollo integral. Cuando, por el contrario, existen contradicciones, conflictos
no resueltos o simple desconexién entre familia y escuela, el nifio queda atrapado en un espacio
de incoherencia que le genera inseguridad y que resta energia cognitiva y emocional a sus

procesos de aprendizaje (Paez-Chasoy & Munoz-Avilés, 2021).

A pesar de la evidencia acumulada sobre la importancia del vinculo familiar en el
rendimiento escolar, persiste en el sistema educativo ecuatoriano una tendencia a abordar los
problemas de aprendizaje y conducta escolar de manera exclusivamente intraescolar, sin
involucrar de forma sistematica a las familias como parte activa de la solucion. Los
Departamentos de Consejeria Estudiantii (DECE) de las unidades educativas, aunque
mandatados reglamentariamente para desarrollar trabajo con familias, a menudo carecen de
protocolos especificos validados, materiales psicoeducativos contextualizados y tiempo
institucional garantizado para implementar programas sostenidos con este enfoque (Andrade-
Zurita et al., 2021). Esta realidad estructural convierte la articulacion familia—escuela en una

intencion declarada que raramente se traduce en intervenciones de impacto real.
El vinculo padre-hijos desde la teoria del apego

La teoria del apego, desarrollada originalmente por John Bowlby en la segunda mitad del
siglo XX y ampliada por las investigaciones de Mary Ainsworth sobre los patrones de conducta
de apego en la infancia, ofrece el marco conceptual mas soélido para comprender la naturaleza y
los efectos del vinculo entre padres e hijos sobre el desarrollo integral del nifio. Bowlby postuld
que los seres humanos nacen con un sistema de apego biolégicamente programado que los
impulsa a buscar proximidad con figuras de cuidado en situaciones de amenaza o vulnerabilidad,
y que la calidad de la respuesta de dichas figuras determina el tipo de modelo interno que el nifio
construye sobre si mismo, sobre los demas y sobre el mundo (Morales-Castillo & Pérez-Escobar,
2023).

Los estudios longitudinales desarrollados desde la década de 1980 han confirmado que
los niflos con apego seguro —aquellos cuyas figuras de cuidado han respondido de manera
consistente, sensible y predecible a sus necesidades— presentan ventajas significativas en

multiples dimensiones del desarrollo que son directamente relevantes para el desempefio



/7y
f -ner@ndo
i{j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

escolar. Entre estas ventajas se destacan: mayor capacidad de regulacién emocional y
conductual, mejor desarrollo del lenguaje y de las funciones ejecutivas, mayor curiosidad
intelectual y motivacion hacia el aprendizaje, y habilidades sociales mas desarrolladas que les
permiten relacionarse de manera positiva con sus pares y con figuras de autoridad como los
docentes (Sanchez-Pérez et al., 2021). Todas estas competencias se traducen, en el contexto
escolar, en mejores resultados académicos, mayor compromiso con las tareas y menor

incidencia de problemas de conducta.

Es importante subrayar que el apego no es un fendémeno estatico que queda fijado en la
primera infancia, sino un sistema dinamico que puede ser modificado a lo largo del ciclo vital
mediante experiencias relacionales reparadoras y, especificamente en el contexto que nos
ocupa, mediante intervenciones psicoeducativas que transformen los patrones de interaccion
entre padres e hijos. Esta plasticidad del sistema de apego es precisamente lo que fundamenta
la viabilidad y el potencial transformador de las estrategias psicoeducativas aplicadas en el

ambito familiar (Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, 2022).
Involucramiento parental y rendimiento académico

El involucramiento parental en la educacion de los hijos es un constructo multidimensional
que ha sido conceptualizado y medido de diversas maneras en la literatura cientifica. La tipologia
desarrollada por Epstein y Sheldon (2022) distingue seis formas de involucramiento: (1) crianza
y apoyo al desarrollo del nifio en el hogar; (2) comunicacién con la institucién educativa; (3)
voluntariado en actividades escolares; (4) apoyo al aprendizaje en el hogar; (5) participacion en
la toma de decisiones escolares; y (6) colaboraciéon con la comunidad. Esta taxonomia ha
resultado util tanto para la investigacion como para el disefio de intervenciones, ya que permite
identificar con precision en cuales dimensiones una familia o comunidad especifica necesita

mayor apoyo.

La investigacién acumulada durante las ultimas dos décadas es consistente al mostrar
que el involucramiento parental en sus multiples formas se asocia positivamente con el
rendimiento académico, la motivacion escolar, la autoeficacia percibida y el bienestar psicoldgico
de los estudiantes en todos los niveles educativos (Hill & Wang, 2021). Willems et al. (2022), en
un estudio longitudinal con 1.847 adolescentes de secundaria, encontraron que los valores
educativos de los padres —es decir, la importancia que los padres otorgan al éxito académico

de sus hijos y la calidad de las conversaciones que sostienen con ellos sobre este tema—
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predicen significativamente la motivacion intrinseca del estudiante y su rendimiento en examenes

estandarizados, incluso controlando por el nivel socioecondmico del hogar.

En el contexto latinoamericano, Vargas-Rubilar y Aran-Filippetti (2022) revisaron
sistematicamente 38 estudios sobre parentalidad y funcionamiento cognitivo infantil realizados
entre 2010 y 2021 en Argentina, México, Colombia, Brasil y Ecuador, encontrando que las
practicas de estimulacién cognitiva en el hogar —como la lectura compartida, el juego simbdlico,
la resolucion conjunta de problemas y las conversaciones sobre el mundo— constituyen los
predictores mas robustos del desarrollo de la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el
vocabulario expresivo, habilidades directamente vinculadas con el aprendizaje escolar. Estos
hallazgos subrayan que el involucramiento parental no opera uUnicamente a través de
mecanismos motivacionales, sino que tiene efectos directos sobre las estructuras cognitivas que

sustentan el aprendizaje.
Las estrategias psicoeducativas en el ambito familiar

El término "estrategias psicoeducativas" refiere a un conjunto de intervenciones
planificadas que combinan componentes educativos y psicolégicos con el objetivo de modificar
conocimientos, actitudes, habilidades y practicas de los participantes. En el ambito de la
parentalidad y la relacion familia—escuela, estas estrategias se diferencian de las intervenciones
psicoterapéuticas en que no estan orientadas al tratamiento de patologias, sino a la promocion
de competencias y a la prevencion de dificultades en poblaciones no clinicas (Jiménez-Morales
& Castro-Lopez, 2024). Esta distincion es importante porque amplia significativamente el
universo de familias que pueden beneficiarse de estas intervenciones y reduce la estigmatizacién

asociada a buscar apoyo profesional.

Entre las estrategias psicoeducativas con mayor respaldo empirico para el fortalecimiento
del vinculo padres—hijos se encuentran los programas de parentalidad positiva, que buscan
promover estilos de crianza basados en el respeto, el afecto, los limites consistentes y la
comunicacion abierta. El Programa de Habilidades Parentales de la Triple P (Positive Parenting
Program), desarrollado en Australia y adaptado para multiples contextos culturales, ha
demostrado en numerosos ensayos controlados aleatorios reducir significativamente los
problemas de conducta en nifios, mejorar el clima emocional familiar y aumentar la autoconfianza
parental, con efectos mantenidos a 12 y 24 meses de seguimiento. Adaptaciones

latinoamericanas de este enfoque, como el Programa de Apoyo a la Parentalidad implementado
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en Colombia y Ecuador, han mostrado resultados igualmente promisorios en contextos de alta
vulnerabilidad (Rodrigo et al., 2022).

Otras estrategias psicoeducativas relevantes para el contexto educativo incluyen los
talleres de comunicacién asertiva intrafamiliar, que dotan a padres e hijos de herramientas para
expresar necesidades, opiniones y emociones de manera clara y respetuosa, reduciendo los
conflictos intergeneracionales y creando un clima doméstico mas favorable para el dialogo sobre
la experiencia escolar. Los talleres de gestién emocional parental, orientados a desarrollar la
capacidad de los padres para reconocer y regular sus propias emociones antes de responder a
las conductas de sus hijos, han mostrado efectos significativos sobre la reduccion de la disciplina
punitiva y el incremento de la responsividad emocional parental (Zarate-Depraect et al., 2022).
Finalmente, las sesiones estructuradas de acompafamiento en tareas escolares en el hogar, que
ensefan a los padres cdmo generar un entorno de estudio adecuado sin generar dependencia
ni ansiedades innecesarias, constituyen una intervencion de bajo costo y alto impacto que puede

ser implementada desde las propias instituciones educativas.

La efectividad de todas estas estrategias, sin embargo, no es automatica ni universal. La
literatura identifica como factores moderadores clave: el nivel de preparacion y motivacion de los
padres participantes, la calidad técnica y la formacion del facilitador, la pertinencia cultural de los
contenidos y las metodologias, la continuidad del programa en el tiempo y el grado de integracién
con el trabajo docente dentro de la instituciéon educativa (Paez-Chasoy & Mufioz-Avilés, 2021).
Ignorar estos factores contextuales puede llevar a conclusiones erréneas sobre la efectividad de
las intervenciones y al disefio de programas que, pese a contar con un solido respaldo tedrico,

no logran transferir su impacto al contexto escolar real de los participantes.

Es en este marco donde la investigacion aqui presentada encuentra su justificacion mas
profunda. No se trata Unicamente de documentar una correlacion estadistica entre el
involucramiento parental y el rendimiento académico, correlacién que la literatura ya ha
establecido con solidez. El aporte especifico de este estudio reside en analizar cuales son las
estrategias psicoeducativas mas pertinentes para el contexto ecuatoriano, qué barreras
estructurales e individuales obstaculizan su implementacién, y qué condiciones institucionales se
requieren para que dichas estrategias produzcan un impacto sostenido y equitativo sobre el

desempeno educativo de los estudiantes de educacion basica media.

La hipétesis central que orienta esta investigacién es que la implementacién sistematica

de estrategias psicoeducativas con familias produce mejoras medibles en la calidad del vinculo
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padres—hijos y, como consecuencia directa, en los indicadores de desempeiio educativo de los
estudiantes involucrados. Esta hipotesis parte del reconocimiento de que el fracaso escolar
raramente tiene una causa unica o exclusivamente cognitiva, y que el abordaje integral de los
factores familiares, emocionales y comunicacionales que rodean al estudiante resulta
indispensable para lograr transformaciones educativas genuinas y duraderas. Un sistema
educativo que aspire a la excelencia y la equidad no puede permitirse ignorar el entorno en que

viven y se desarrollan sus estudiantes.

El presente articulo se organiza de la siguiente manera: en primer lugar, se presenta el
diseio metodoldgico del estudio; a continuacion, se describen y analizan los resultados
obtenidos; posteriormente, se discuten las implicaciones teoricas y practicas de los hallazgos; y
finalmente, se derivan conclusiones y recomendaciones orientadas a fortalecer la articulacion
familia—escuela en el Ecuador desde una perspectiva psicoeducativa integral y basada en

evidencia.
Materiales y Métodos

El presente estudio adoptd un disefio descriptivo—correlacional de tipo no experimental,
con enfoque cuantitativo. Este tipo de disefio permite identificar relaciones entre variables sin
manipularlas deliberadamente, lo cual resulta apropiado cuando el objetivo es describir la
realidad del fenomeno en su contexto natural y establecer asociaciones estadisticas entre las
variables de interés (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2023). La eleccion del enfoque
cuantitativo se justifica por la necesidad de obtener datos generalizables a la poblacién de estudio
y de establecer con precision estadistica la magnitud de las relaciones entre el involucramiento
parental y los indicadores de desempefio educativo, superando las limitaciones de los estudios

meramente descriptivos o basados en percepciones no cuantificadas.

La investigacion se llevé a cabo durante el periodo lectivo 2023-2024, especificamente
entre los meses de octubre de 2023 y mayo de 2024, en cinco unidades educativas fiscales
urbanas de la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador. Las instituciones
participantes fueron seleccionadas mediante muestreo intencional, considerando como criterios
de inclusién: (1) estar ubicadas en zonas urbano—marginales con alta concentracion de familias
en situacién de vulnerabilidad socioeconémica; (2) contar con un Departamento de Consejeria
Estudiantil operativo; y (3) haber expresado disposicion institucional para participar en el estudio

y potencialmente en programas de intervencién psicoeducativa posterior.

Las variables del estudio fueron operacionalizadas de la siguiente manera:
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- Variable independiente: Nivel de implementacién de estrategias psicoeducativas de
fortalecimiento del vinculo padres—hijos, medido a través de tres indicadores: (a) nivel de
conocimiento parental sobre estrategias de acompafamiento escolar; (b) frecuencia y
calidad de la participacion en actividades de orientacién familiar ofrecidas por la institucion;

y (c) calidad de las practicas de acompanamiento al aprendizaje en el hogar.

- Variable dependiente: Desempefio educativo del estudiante, evaluado a través de cinco
indicadores: (a) promedio de calificaciones en el periodo evaluado segun registros del
docente tutor; (b) nivel de motivacién escolar reportado por el docente; (c) frecuencia de
comportamientos disruptivos en el aula; (d) nivel de desarrollo de competencias

socioemocionales observadas; y (e) nivel de resiliencia ante el fracaso académico.

- Variables de control: Nivel socioeconémico del hogar, nivel educativo del padre o madre,

numero de hijos en el hogar, y afos de experiencia docente del tutor.

El procesamiento estadistico incluyé analisis de frecuencias y porcentajes para las
variables categdricas, medidas de tendencia central y dispersion para las variables cuantitativas,
y el coeficiente de correlacion de Pearson para establecer la magnitud y direccion de la relacion
entre el involucramiento parental y el desempefio académico. Todos los analisis se realizaron
con el software IBM SPSS Statistics versidon 27.0, con un nivel de significancia establecido en a
=0,05.

La poblacién objetivo del estudio estuvo conformada por padres de familia y
representantes legales de estudiantes matriculados en los niveles de quinto, sexto y séptimo afio
de educacion basica media, asi como por los docentes tutores de dichos grados, pertenecientes
a las cinco unidades educativas participantes. La seleccidén de este nivel educativo responde a
su relevancia como etapa critica del desarrollo: la ninez media (8—12 anos) representa el periodo
en que los habitos de estudio se consolidan, la autonomia académica comienza a desarrollarse
y el nifio construye su identidad como estudiante, sentando las bases de su trayectoria escolar
futura (Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti, 2022).

Para la determinacion del tamafio de la muestra de padres se utilizo la férmula para
estimacion de proporciones en poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95% (Z = 1,96),
un margen de error del 5% (e = 0,05) y una proporcion esperada de p = 0,5 (maxima varianza).
Aplicando esta formula sobre una poblacién total de 480 padres y representantes distribuidos en
las cinco instituciones, se obtuvo un tamafio muestral minimo de 214 participantes, que fue

redondeado a 220 para compensar posibles pérdidas por cuestionarios incompletos. Para los
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docentes tutores, dado el tamafo reducido y manejable de esta subpoblacién (N = 63), se optd

por un censo total, con una tasa de respuesta final del 95,2% (n = 60).

Mucha-Hospinal et al. (2021) sostienen que la correcta definicion de la poblacion y la
muestra en una investigacién educativa es una condicion indispensable para garantizar la validez
externa de los hallazgos. En concordancia con este principio, la seleccion de participantes se
realizd mediante muestreo probabilistico estratificado proporcional por institucion y por nivel
educativo, asignando a cada estrato un numero de participantes proporcional a su peso relativo
en la poblacién total. Todos los participantes firmaron el consentimiento informado
correspondiente, y en el caso de los padres se garantizé el anonimato mediante la asignacion de
codigos numeéricos, aspecto especialmente relevante dado que algunos temas abordados por el
instrumento podrian generar inhibicion de respuesta si los participantes sintieran comprometida

su privacidad.

Para la recoleccion de datos se disefiaron y validaron dos cuestionarios estructurados ad
hoc: el Cuestionario de Involucramiento Parental y Estrategias de Acompafiamiento (CIPEA),
dirigido a padres de familia, y la Escala de Percepcion Docente sobre el Respaldo Familiar y el

Desempenio Estudiantil (EPDRFD), destinada a los docentes tutores.

El CIPEA consté de 24 items distribuidos en cuatro dimensiones: (1) Conocimiento y
aplicacion de estrategias de acompafiamiento escolar en el hogar (7 items); (2) Calidad de la
comunicacion padres—hijos respecto a la vida escolar (6 items); (3) Participacion en actividades
de orientacion familiar ofrecidas por la institucion educativa (5 items); y (4) Percepcion del vinculo
afectivo con sus hijos en relacién con el rendimiento académico (6 items). El instrumento incluy6
una combinacion de preguntas dicotémicas (si/no) para datos de prevalencia, items tipo Likert
de cinco puntos para medir actitudes y percepciones, y preguntas de opcién multiple para

identificar barreras y facilitadores especificos.

La EPDRFD consté de 18 items organizados en tres dimensiones: (1) Percepcion sobre
el involucramiento parental y su relacion con el rendimiento del estudiante (7 items); (2)
Observaciones conductuales y de competencias socioemocionales del estudiante en funcion del
respaldo familiar percibido (6 items); y (3) Evaluacién de la oferta institucional de programas
psicoeducativos para familias (5 items). Este instrumento también combiné formatos de
respuesta dicotdmica y Likert, con el propdsito de capturar tanto datos objetivos como

valoraciones subjetivas fundamentadas en la experiencia profesional de los docentes.
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La validacion de contenido de ambos instrumentos se realizé mediante juicio de cinco
expertos en Psicologia Educativa y Orientacion Familiar con experiencia en el sistema educativo
ecuatoriano, quienes evaluaron de manera independiente la pertinencia, claridad y suficiencia de
cada item utilizando una escala de cuatro puntos. Se calculé el indice de validez de contenido
(IVC) para cada item, eliminando o reformulando aquellos que no alcanzaron un IVC 2 0,78. La
fiabilidad de los instrumentos fue establecida mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo valores de a = 0,83 para el CIPEA y a = 0,79 para la EPDRFD, ambos dentro del
rango considerado aceptable para instrumentos de investigacion educativa (Restrepo-Palacio &
Segovia Cifuentes, 2020).

La aplicacion de los instrumentos se realizdé de forma presencial en reuniones de padres
de familia y en jornadas de planificaciéon docente. Antes de la aplicacién, se proporcionaron
instrucciones escritas y verbales detalladas, y se resolvieron las dudas de los participantes. El
tiempo promedio de aplicacion fue de 18 minutos para el CIPEA y de 14 minutos para la
EPDRFD. Los datos fueron digitalizados mediante doble entrada en una matriz de Microsoft
Excel y posteriormente exportados al SPSS para su analisis, garantizando la integridad y

consistencia de la base de datos final.
Analisis de los resultados

De los 220 padres de familia participantes, el 62,3% fueron mujeres y el 37,7% hombres,
reflejando la mayor presencia femenina que histéricamente se observa en las reuniones
escolares y actividades de orientacién familiar en el Ecuador. En cuanto al nivel educativo, el
18,6% reportd educacién primaria completa o incompleta como maximo nivel alcanzado, el
47,3% contaba con educacién secundaria completa o incompleta, el 28,2% con educacion
superior técnica o universitaria, y el 5,9% contaba con estudios de posgrado. En términos de
situacion laboral, el 43,6% de los padres reporto trabajar en jornada completa fuera del hogar, el
24,1% en jornada parcial, el 19,5% se dedicaba exclusivamente al trabajo doméstico y el 12,7%

se encontraba desempleado al momento del estudio.

Los 60 docentes tutores encuestados contaban con un promedio de 11,4 anos de
experiencia docente (DE = 6,8), y el 71,7% reportd haber recibido algun tipo de formacién en
orientacion educativa o consejeria estudiantil, aunque unicamente el 28,3% habia completado

una formacién especifica en trabajo con familias de duracion igual o superior a 40 horas.
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Involucramiento parental y conocimiento de estrategias psicoeducativas

En lo que respecta al conocimiento de estrategias de acompafamiento escolar en el
hogar, el hallazgo mas significativo es que el 66,4% de los padres encuestados declaré no haber
recibido nunca orientacion formal sobre estrategias especificas de apoyo al aprendizaje en el
hogar, ya sea por parte de la institucion educativa, del DECE o de alguna otra entidad de apoyo.
Esta cifra es especialmente llamativa si se considera que estas mismas instituciones cuentan
reglamentariamente con un DECE cuya funcion incluye el trabajo sistematico con familias. La
brecha entre la funciéon prescrita y la funcién ejercida evidencia una falla estructural en la

implementacion del modelo de consejeria estudiantil ecuatoriano.

Al explorar las barreras para el involucramiento parental, el 58,2% de los padres admitié
tener dificultades para establecer rutinas de comunicacion efectiva con sus hijos en torno a las
actividades escolares. Las principales barreras reportadas fueron: el cansancio laboral
acumulado (41,4%), la falta de conocimiento sobre los contenidos curriculares actuales que
dificulta ayudar con las tareas (33,2%), la resistencia del nifio a compartir informacion sobre su
experiencia escolar (25,9%), el acceso limitado a recursos tecnolégicos para apoyar las
actividades digitales (19,5%), y el desconocimiento sobre cémo establecer limites sin generar
conflictos (15,9%). Estos resultados son coherentes con los hallazgos de Jiménez-Morales y
Castro-Lépez (2024), quienes identificaron que la comunicacion deficitaria sobre asuntos
escolares se asocia con menores niveles de motivacion intrinseca y mayor prevalencia de

ansiedad escolar.

Respecto al concepto de estrategias psicoeducativas, el 64,1% de los padres manifesto
no conocerlo. Sin embargo, cuando se describié brevemente su naturaleza y los tipos de
actividades que comprenden, el 87,3% expreso disposicidn genuina a participar en talleres o
programas de este tipo si fueran ofrecidos por la institucion educativa en horarios accesibles.
Este dato revela una demanda latente de formacion parental que el sistema educativo no esta
aprovechando, y que contrasta de manera significativa con los datos sobre la oferta institucional

actual.
Percepcioén docente sobre el vinculo familiar y el desempeno estudiantil

Los resultados de la EPDRFD revelan que el 72,0% de los docentes tutores percibe una
correlacion directa y frecuentemente observable entre la participacion activa de los padres o
representantes en el proceso de aprendizaje y la mejora del rendimiento académico de sus

representados. Este porcentaje asciende al 85,0% cuando la pregunta se formula de manera
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negativa: el 85,0% de los docentes afirmé observar un deterioro notable en el desempefio y el
bienestar de los estudiantes cuyos padres muestran escaso interés o no responden a los

llamados de la institucion.

El 78,3% de los docentes identificé que los estudiantes con mayor respaldo familiar
evidente presentan mejores competencias socioemocionales y mayor resiliencia ante el fracaso
escolar, manifestandose esto concretamente en: mayor capacidad para solicitar ayuda al docente
cuando tienen dificultades (84,0%), mejor tolerancia a los errores y autocorreccion sin reacciones
emocionales intensas (76,7%), mayor persistencia ante tareas complejas (73,3%), vy
comportamientos mas prosociales con sus pares como el trabajo cooperativo y la solidaridad
(70,0%). Estos hallazgos son consistentes con los planteamientos teéricos sobre los efectos del

apego seguro en el funcionamiento escolar (Morales-Castillo & Pérez-Escobar, 2023).

En contraste, los docentes reportaron que los estudiantes con escaso apoyo familiar
tienden a mostrar mayor impulsividad (68,3%), dificultades de concentracion sostenida (65,0%),
comportamientos disruptivos o de evitacion de tareas (61,7%) y mayor sensibilidad emocional
ante las correcciones del docente, interpretandolas frecuentemente como criticas personales
(58,3%). La convergencia de estas observaciones clinicas con la teoria del apego subraya la
importancia de intervenir sobre el vinculo familiar como estrategia de prevencién no solo del

fracaso académico, sino también de los problemas de convivencia escolar.
Relacion entre practicas de acompafnamiento parental y rendimiento académico

Uno de los hallazgos cuantitativamente mas contundentes del estudio es la diferencia en
el promedio de calificaciones entre los estudiantes cuyos padres reportaron practicas
sistematicas de acompafiamiento en el hogar y aquellos cuyos padres no seguian ninguna rutina
estructurada de este tipo. Los primeros presentaron, segun los registros del docente tutor, un
promedio de calificacién de 8,4 sobre 10 (DE = 0,7), lo que en la escala evaluativa ecuatoriana
corresponde a la categoria "Domina los aprendizajes requeridos". Los segundos mostraron un
promedio de 6,7 (DE = 1,1), correspondiente a la categoria "Esta proximo a alcanzar los

aprendizajes requeridos".

Esta diferencia de 1,7 puntos, que resulta estadisticamente significativa (1(218) = 12,4; p
< 0,001; d de Cohen = 0,89, efecto grande), tiene implicaciones directas en la trayectoria escolar
del estudiante: en el sistema educativo ecuatoriano, la diferencia entre las categorias
mencionadas puede determinar la necesidad de actividades de refuerzo académico, la

acumulacién de materias por recuperar y, en los casos mas extremos, la reprobacion del afio
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escolar. El tamano del efecto calculado (d = 0,89) indica que el involucramiento parental con
practicas de acompafamiento estructurado produce un impacto sustantivo en el rendimiento

académico, comparable al efecto de otras intervenciones educativas de alta intensidad.

El analisis correlacional entre el indice global de involucramiento parental —construido a
partir de las cuatro dimensiones del CIPEA— y el promedio académico reportado por el docente
tutor arrojo un coeficiente de Pearson r = 0,67 (p < 0,01; IC 95% [0,58; 0,74]), confirmando una
asociacion positiva moderada—alta estadisticamente significativa. Este coeficiente es consistente
con los valores reportados en metaanalisis internacionales sobre la relacion entre
involucramiento parental y rendimiento académico, que tipicamente oscilan entrer=0,50y r =
0,75 segun el nivel educativo y el tipo de involucramiento medido (Hill & Wang, 2021). La
correlacion mas alta se observé entre la dimensiéon de comunicacion padres—hijos sobre la vida
escolar y el promedio académico (r = 0,71; p < 0,01), seguida por la dimension de estimulacién

cognitiva en el hogar (r = 0,64; p <0,01).
Oferta institucional de programas psicoeducativos para familias

Los datos relativos a la oferta institucional revelan una brecha preocupante entre la
demanda identificada y los recursos efectivamente disponibles. El 38,3% de los docentes indico
gue su unidad educativa implementa algun programa estructurado de trabajo psicoeducativo con
familias. Sin embargo, cuando se indagd sobre las caracteristicas de dichos programas,
unicamente el 22,0% del total de docentes (es decir, el 57,4% de quienes afirmaron contar con
programas) sefialdé que estos se implementan de manera sistematica, con mas de tres sesiones
anuales, materiales validados y algun mecanismo de evaluacion de impacto. El 78,0% restante
describié actividades esporadicas —charlas informativas en reuniones de padres, comunicados
escritos o talleres aislados— que no constituyen propiamente un programa psicoeducativo

estructurado.

La principal barrera sefialada por los docentes para la implementacion de programas
psicoeducativos con familias fue la falta de tiempo institucional garantizado (73,3%), seguida por
la ausencia de materiales validados y contextualizados para el Ecuador (61,7%), la insuficiente
formacion del personal del DECE en metodologias de trabajo grupal con adultos (56,7%), y la
baja convocatoria de padres a las actividades extracurriculares (50,0%). Estos datos sefialan que
el problema no reside unicamente en la voluntad individual de los profesionales, sino en
condiciones estructurales del sistema que deben ser abordadas desde la politica educativa

institucional y nacional.
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Conclusiones

Los hallazgos del presente estudio confirman con respaldo empirico sélido que el vinculo
padre hijos constituye una variable de alta relevancia en la determinacién del desempefio
educativo de estudiantes de educacion basica media en el Ecuador. La correlacion de r = 0,67
(p < 0,01) identificada entre el involucramiento parental y los indicadores de rendimiento
académico, sumada al efecto de d = 0,89 observado en las comparaciones entre grupos, ratifica
que el trabajo con familias no puede seguir siendo concebido como una dimensién periférica o
accesoria del quehacer educativo. Los datos son contundentes: el entorno familiar, y
especificamente la calidad del vinculo afectivo y comunicativo entre padres e hijos, explica una
fraccion significativa de la varianza en el rendimiento escolar que ninguna intervencién

exclusivamente intraescolar puede compensar por si sola.

La brecha detectada entre la disposicién de los padres a participar en programas
psicoeducativos (87,3%) y la oferta real de programas estructurados en las instituciones
estudiadas (22,0% con programas sistematicos) revela que el obstaculo principal no reside en la
voluntad de las familias sino en la capacidad del sistema educativo para canalizarla a través de
intervenciones pertinentes, accesibles y sostenidas. Esta conclusion tiene implicaciones directas
para la politica educativa: la inversién en programas psicoeducativos para familias es una
inversion con alto retorno en términos de mejora del rendimiento académico, reduccion de la
desercion escolar y prevencion de problemas de convivencia, que el sistema puede y debe

incorporar como parte de su oferta regular.

Las estrategias psicoeducativas con mayor potencial de impacto en el contexto
ecuatoriano identificadas por esta investigacion son: los talleres de comunicacion asertiva
intrafamiliar centrados en el didlogo sobre la experiencia escolar; los programas de parentalidad
positiva con base en el apego seguro; las sesiones de gestion emocional parental orientadas a
reducir el estrés en las interacciones de tarea; y las guias estructuradas de acompafiamiento en
el hogar que ensefien a los padres cdmo generar un entorno favorable al estudio sin generar
dependencia ni ansiedad. La efectividad de todas estas estrategias esta condicionada, sin
embargo, por factores de implementacion que deben ser atendidos simultdneamente:

continuidad, pertinencia cultural, calidad del facilitador e integracién con el trabajo docente.

Desde el punto de vista del desarrollo infantil, los resultados reafirman que el apego
seguro no es solo un constructo tedrico de relevancia clinica, sino una realidad observable en el

aula cuyos efectos se manifiestan en diferencias medibles en competencias socioemocionales,
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motivacién y rendimiento académico. El estudiante que llega al aula con la experiencia
internalizada de ser visto, escuchado y apoyado en su hogar tiene ventajas estructurales en su
capacidad de aprendizaje que van mucho mas alla de las habilidades cognitivas. Intervenir sobre
el vinculo afectivo familiar es, en este sentido, una de las inversiones preventivas mas costo—

efectivas que un sistema educativo puede realizar.

La formacion docente inicial y continua debe incorporar, como parte de sus competencias
obligatorias, la capacidad de trabajar colaborativamente con familias desde una perspectiva
psicoeducativa. Los docentes que comprenden las dinamicas del apego, que conocen
estrategias para promover el involucramiento parental y que pueden facilitar talleres basicos de
orientacion familiar con las familias de sus estudiantes constituyen un recurso multiplicador de
enorme valor. Sin esta formacion, la articulacion familia—escuela queda reducida a reuniones

informativas que no transforman las practicas parentales ni la calidad del vinculo en el hogar.

En sintesis, los resultados de este estudio respaldan la necesidad urgente de un cambio
de paradigma en la gestion de la relacion familia—escuela en el Ecuador: pasar de un modelo de
informacion pasiva hacia un modelo de corresponsabilidad activa en el que padres, docentes y
orientadores trabajen coordinadamente, guiados por estrategias psicoeducativas basadas en
evidencia, para construir entornos educativos que potencien el maximo desarrollo de cada nifio.
La institucionalizacion de programas psicoeducativos para familias en todas las unidades
educativas fiscales del pais —con dotaciéon de recursos, protocolos validados y formacion
especializada para los equipos del DECE— constituye una prioridad ética, pedagdgica y politica
que el Ecuador no puede seguir postergando si aspira a una educacion verdaderamente de

calidad y equitativa para todas y todos sus estudiantes.



/7y
f -ner@ndo
i{j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

Referencias bibliograficas

Andrade-Zurita, M. E., Chavez-Montesdeoca, D. R., & Torres-Avila, P. J. (2021). Funcionamiento
de los Departamentos de Consejeria Estudiantil en el sistema educativo ecuatoriano: una
revision critica. Revista Cientifica UISRAEL, 8(2), 43-62.
https://doi.org/10.35290/rcui.v8n2.2021.407

Baydar, N., Kagitcibasi, C., Kintay, A. C., & Goksen, F. (2021). Effects of an educational
television and parenting intervention on child developmental outcomes and maternal
warmth. Early Childhood Research Quatrterly, 56(3), 110-124.
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2021.03.008

Epstein, J. L., & Sheldon, S. B. (2022). School, family, and community partnerships: Preparing
educators and improving schools (3rd ed.). Westview Press.
https://doi.org/10.4324/9780429436871

Grolnick, W. S., Raftery-Helmer, J. N., Marbell, K. N., Flamm, E. S., Cardemil, E. V., & Sanchez,
M. (2022). Parental provision of academic structure and the transition to middle school.
Journal of Research on Adolescence, 32(1), 360-374. https://doi.org/10.1111/jora.12636

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2023). Metodologia de la investigacién: Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta (2.a ed.). McGraw-Hill Interamericana.

Hill, N. E., & Wang, M. T. (2021). From middle school to college: Developing aspirations,
promoting engagement, and indirect pathways from parenting to post-high school
enrollment. Developmental Psychology, 57(1), 126-140.
https://doi.org/10.1037/dev0001131

Jiménez-Morales, M. |., & Castro-Lépez, A. (2024). Comunicacion familiar y ansiedad escolar en
la educacién basica: Un analisis correlacional. Psicologia Educativa, 30(1), 55-67.
https://doi.org/10.5093/psed2023a16

Ministerio de Educacion del Ecuador. (2023). Informe nacional de resultados Ser Bachiller 2022—
2023. INEVAL. https://www.evaluacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2023/10/InformeSB2023.pdf

Morales-Castillo, F. A., & Pérez-Escobar, N. G. (2023). Apego infantil, autorregulacion emocional
y competencia académica en escolares latinoamericanos: revision sistematica 2018-2022.
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 21(1), €20230219.
https://doi.org/10.11600/rlcsnj.21.1.5491

Mucha-Hospinal, L. F., Chamorro-Mejia, R., Oseda-Lazo, M. E., & Alania-Contreras, R. D. (2021).

Evaluacién de procedimientos empleados para determinar la poblacion y muestra en



/7y
f -ner@ndo
i{j REVISTA MULTIDISCIPLINAR G-NER@NDO ISNN: 2806-5905

trabajos de investigacion de posgrado. Desafios, 12(1), 1-12.
https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253

Paez-Chasoy, D. E., & Mufioz-Avilés, M. R. (2021). La familia y la escuela como microsistemas
en el desempefio académico: una perspectiva desde el modelo ecoldgico. Revista Ciencia
UNEMI, 14(36), 88-101. https://doi.org/10.29076/issn.2528-7737vol14iss36.2021pp88-
101p

Restrepo-Palacio, S., & Segovia Cifuentes, Y. de M. (2020). Disefio y validacion de un
instrumento de evaluacion de la competencia digital en Educacién Superior. Ensaio:
Avaliagéo e Politicas Puablicas em Educacéo, 28(109), 932-961.
https://doi.org/10.1590/s0104-40362020002801877

Rodrigo, M. J., Maiquez, M. L., & Martin, J. C. (2022). Parentalidad positiva y politicas locales de
apoyo a las familias: orientaciones para favorecer el gjercicio de las responsabilidades
parentales desde las corporaciones locales (2.a ed.). FEMP.
https://www.femp.es/sites/default/files/parentalidad_positiva_web.pdf

Sanchez-Pérez, N., Fuentes-Rodriguez, L. J., & Gonzalez-Salinas, C. (2021). Emotion regulation,
academic achievement, and parent-child relationship in school-aged children. European
Journal of Developmental Psychology, 18(4), 496-517.
https://doi.org/10.1080/17405629.2020.1823163

Vargas-Rubilar, J., & Aran-Filippetti, V. (2022). La importancia de la parentalidad para el
funcionamiento cognitivo infantil: una revisién de la investigacion. Pensamiento
Psicolégico, 20(1), 1-15. hitps://doi.org/10.11144/Javerianacali.PPSI20-1.ipfi

Willems, A. S., Murayama, K., & Hulleman, C. S. (2022). Parents' task values, parental
involvement, and adolescents' intrinsic motivation and performance. Journal of Educational
Psychology, 114(7), 1569-1585. https://doi.org/10.1037/edu0000729

Zarate-Depraect, N. E., Soto-Decuir, M. G., Martinez-Aguirre, E. G., Castro-Castro, M. L., Garcia-
Jau, R. A., & Lopez-Vega, M. A. (2022). Habitos de estudio y motivacion escolar en
estudiantes de educacion basica: el papel mediador del vinculo familiar. Horizonte
Sanitario, 21(1), 83-92. https://doi.org/10.19136/hs.a21n1.4217



